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Алғы с өз 


1. МАҚСАТЫ 


Бүг нг тең зжая уәскерлер қақтығыс 6 рнеце саға ш нде төмен қарқындылықтан жоғары 
қарқындылыққаауысуы мүмк н күшконтинумында жұмыс стейд .Тең зжая уәскерлер соғыстан 

бас қакөптег ен әс кери операция ларға қатыс ады, мыс алы,6 т мгерш л к миссия лары немесе 

жауынг ерл к емес эвакуация операция лары, ондаөл мге әкелет нкүшгерге рұқсатет лмеу мүмк н. 
Жауынг ерл к емес қимылдаркез нде тең з жая у әскерлер жағдайдың өл мге әкелет нкүш 

қолдану ды қажет етет н нанықтауы керек. Кейдетең зжя уәскерлер 6 рнеие секунд ш нде 

шеш мқабылдауы керек, өйткен олардыңөм р немесе бас қалардың өм р олардың әрекеттер не 
байланыс ты. Дұрыс шеш мқабылдау үш нтең зжя у әскерлер зорлық-зомбылықты қажетс з күшейтпей, 
жағдай ды жау апкерш л кпениешу үш н қажет өл мге әкелет н және өл мге әкелмейт н жақын ұрыс әд стер нтүс ну керек. 
Тең зкорпус ының анықтамалық бас ылымы (МСЕР) 3-02В, Жақын шайқас Тең з корпусының жақын 
ұрыс тактикасын, әд стер н және гроцедураларын қамтамас ыз етед . Ол с ондай-ақ Тең 3 


корпусының жақын жауынг ерл к оқу бағдарламасының (МСССТР) доктриналық нег з н қамтамас ыз етед 


2. ҚОЛДАНУ САЛАСЫ 


Бұл жария ланымжеке тең з жая у әскерлер не, бөл мие жетекш лер не және жақын ұрыс 

нұс қау шыларына жақын шай қас тың дұрыс тактикасы, әд стер және гроцеду ралары бойынша бас шылық 
етед .МСКР3-02Вти ст бөл миғе жетекш лер мен бақылауды жәнеб л кт нұсқаушылармен 
жақын ұрыс бойынша нұс қаулықты ауыс тыруғаарналмаған. Оның рөл Тең з корпус ындағы тактик аларды, 


әд стерд және процедураларды с тандарттау мен орындау ды қамтамас ыз ету болыптабылады. 


З.СУГЕРСИЯ 


МСЕР 3-02В Ніееі Магіпе Ғогсе Мапиа! (ЕМЕМ) 0-7, Сіозе Сота%, 9ш лде 1993 ж. 
ауыстырады. Ек бас ылымарас ында айтарлықтай айырмашылықтар бар. 
МСЕР 3-02В толығымен қарас тырылуы керек. 
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4.ЕСКЕРТУ 


Осы жария ланымдас игатталған әд стерауыр жарақатқа немесе өл мге әкелу мүмк 
Осы әд стерд оқытудағы практикалық қолдану бек т лгенк р с деңгей ндег 

жақын ұрыс, жақын ұрыс нұс қаушыс ы (ССІ) және жақын ұрыс нұс қаушыс ы (ССІТ) 

с абақтарының жос парларына с әйкес жүзег е ас ырылады. Қатты қау птөнг ен жағдай да 
оқырман келес ескертулермен ескерт лед 


ЕСКЕРТУ 


5. СЕРТИФИКАЦИЯ 


Бұл күн қаралды және бек т лд 


ТЕҢІ 3 КОРПУС ЫК ОМАНДАНТЫНЫҢ ЖҰМЫ: ЫБОЙ ЫНША 


Дже Родес 
Г енерал-лейтенант, АҚШтең з корпусы 
Қолбас шы г енерал 
Тең зкорпусының жауынг ерл к даму қолбас шылығы 


ТАРАЛУ: 144 000066 00 
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ЖАҚЫНДАҒЫжекпге-жекке ШОЛУ 


1. Жақын шай қас тың мақс аты 


Жақын шайқас - ек немесе одан дакөпқарс ылас тар 

арас ындағы физик алық қарс ылас у. Ол қарулы және қарус ыз, 
өл мгеәкелет нжәне өл мге әкелмейт нұрыс 

әд стер н қамтиды, олар мәжбүрлеп орындау дан өл мге 
әкелет нкүшке дей н. Жақын шайқас тың мақс аты - өл мге 
әкелет нжәне өл мге әкелмейт н нәтижелерг е қол 

жетк зу үш н қарулы және қарусыз әд стерд орындау. 
Қарус ыз әд стерг е қоя н-қолтық ұрыс және қол қаруынан 
қорғаныс к ред .Қарулы тех никаға мылтықпен, найзамен, 
пышқпген, тая қпен немесе кез келген мүмк нд к 


қаруымен қолданылатын әд стер жатады. 


2. Күшконтинуумы 


Тең зжая у әскерлер жауынг ерл к және жауынг ерл к 
емес жағдайларда өздер н табады. Бұл жағдай лардағы қау п 
деңгей тең зжяу әскерлер мен тартылған 


адамдардың әрекеттер не байланысты 6 рнеше рет 


көтер лу және төмендеу мүмк н.Күш ң күйею қашн тоқтайдиез келген контакт н 


6 радамек нш адам қойған талаптарды орындай ды. Бұл 
әрекеттерауқымы күшконтинуумы рет нде белг л .Күш 
континуумы - бұл 

ықтимал қау пт жағдай ды бақылауға алу және қолдау үш н 
пай даланылуы мүмк н дауыстық командалардан бас тап 

өл мгеәкелет нкүшқолдануғадей нг ықтимал 
әрекеттерд ң кең ауқымы барекенд г туралы тұжырымдама 
(МСО 5500.6., Қу гс зд кт қаруландыру және Құқық қорғау 
ПІ перс оналы және күшқолдану). Күшүзд КС 3Д Г 

қатысушы адамдардың м нез-құлқына және тең 3 жая у 
әскерлер н ң жағдайды пену үш н қолданатын 

әрекеттер не сәйкес келет нбес деңг ейден тұрады 
(төмендег кестен қараңыз). Жақын ұрыс әд стер 


үш төрт және бес деңг ейлерде орындалады. 


Б /р нш деңгей:сәйкес (кооперативт ) 


Тақырыпауызша бұйрықтарға с әйкес келед 


Жақын ұрыс әд стер қолданылмайды. 


Ек нш деңгей:төз мд (гассивт ) 


Субтект ауызшабұйрықтарға қарс ы тұрады, 6 рақ орындай ды 
бас қару элементтер не дереу. 


Жақын ұрыс әд стер қолданылмайды. 


Күшконтинуу мы 


Деңг ей Сипаттама 


1 Сәйкес (кооперативт ) Ауызшабұйрықтар 
ШЕ 
3 


Шбуыл (денег е ауырзия нкелт ру/ 


Өл м) 


Ескертпе: Көлеңкелеу тең з жә у әскерлер н ң жақын ұрыс әд стер нпайдаланатын деңг ейлер нкөрсетед . 
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мі 
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Үш нш деңгей:төз мд (белсенд ) 


Субтект бас тапқыда физикалық қарсылықты көрсетед .Тең 3 

жая у әскерлер жағдайды бақылау үш нсәйкест кәд стер н 
пай даланады. Үш нш деңгей субкект н орындауға физик алық 
мәжбүрлеу үш н жақын ұрыс әд стер н қамтиды. Тех никаға 


мыналар жатады: 


ІКел ң здер. 
І Жұмс ақ қолмен таң қалдыратын с оққылар. 


ІБ рлескен манипуля ция және қысым нүктелер н пайдалану 


арқылы ауырсынуды с ақтау. 


Төрт нш деңг ей: Шбуыл (дене 
жарақаты) 


Субтекттең зш лерге физикалық шбуыл жас ай алады, 6 рақ ол 


қару қолданбай ды. Тең з жая у әскерлер қау Пт бейтараптандыру 
үш н қорғаныс тактикасын қолданады. Қорғаныс тактикас ы 


келес жақынұрыс әд стер н қамтиды: 


І Блоктар. 
Соққылар. 


ІТегк лер. 


І Жақс артылған ауырс ынуды с ақтау гроцеду ралары. 


ІТүнг тая қшны блоктай ды және с оққылай ды. 


Бес нш деңгей: Шбуыл (ауырдене 
жарақаты/өл м) 


Субтект әдетте қаруғаие және оны дереу тоқтатып, бақылауға 


алмаса/6 реуд өлт ред немесе ауыр жарақаттайды. 


Әдетте, тақырыпты бас қару үш нтең зжая у әскерлер атыс 
қаруын қолдану арқылы өл мге әкелет нкүшқолданады, 6 рақ 
олар қарулы және қарус ыз жақын ұрыс әд стер нде пайдалана 


алады. 


3.Тең зкорпусының тактикалық 


тұжыры мдамалары 


Жақын ұрыс әд стер Тең зкорпусының келес нег зг 


тактикалық тұжыры мдамаларын қолдай ды. Тұжыры мдамалар жеке 
идея ларемес, ола|б6 р кт р лу керек 


олардың бөлектер нен жоғары әс ерг е қол жетк зу 
с ома 


Шеӛш мге қол жетк зу 


Жақын шай қас ташеш мге қол жетк зу маңызды. 

Шеш мс зшайқас энерг ия ны және мүмк нтең зжая у 
әскерлер н ңөм р нысырапетед . Мақсаты қарс ылас ты 
ұстамдылық арқылы бас қару немес е с оғыс таөз н қорғау ма, 
Тең зжа уәскерлер жақын шайқас қак р спес бұрын нақты 
мақс атқаие болуы керек және с оғыс қаннан кей нбатыл әрекет 


ету керек. 


Артықшылыққаие болу 


Жекпе-жек өнер н ңнег зг қағидасы - қарсыластың күш 
менекп н ноған қарсы қолдану, тек өз бұлшық еттер жас ай 
алатындан көб рек левереджалу, ос ылайив артықшылыққа қол 
жетк зу. Жақын шайқас татең з жая уәскерлер сәтт 

нәтижег е қол жетк зу үш нқарс ылас қа қарағанда барлық 
артықшылықтарды пай далануы керек. Бұл қарс ылас қадиле мма 
тудыратын әртүрл қару-жарақ пен жақын ұрыс әд стер н 
қолдануды қамтуы мүмк н.Сюрпризг е қол жетк зу левереджд 
айтарлықтай арттыруы мүмк н.Тең зш лералдау, жас ырындық 


және ек ұштылық арқылы таң қалдыруғатырыс ады. 


Жылдамдық 


Тең зжәя у әскерлер жауғақарс ы бас тамамен артықшылыққа 
ие болу үш н жылдамдықты пай даланады. Жақын шай қас та 

қарс ылас қа қарсы шбуылдың жылдамдығы мен зорлығы тең 3 
жая у әскерлер не ерекие артықшылық беред 

Тең зжаяу әскерлер жақын шайқастың нег здер нб лу 
және түс ну керек, с ондықтан олар инс тинктивт түрде 


жақын ұрыс әд стер н орындау үш н жылдамәрекет ете алады. 


Бей мделу 


Жақын шай қас үйкел спен, белг с зд кпен,тәрт ГС зд кген 
және жылдам өзг ерумен с ипатталуы мүмк н.Әрб р жағдай 

дәлд кпеннемесесен мд л кпен бас қаруға болмайтын 

ауыс палы факторлардың 6 рег ей комбинация сы болып 

табылады. Мыс алы, топты бақылау миссия сытең зжяу 
әскерлер не өл мге әкелмейт ниектеулерден бас тап 

күш” рек қолданбаларғадей н әртүрлі әд стерд қолдануға 
шақыруы мүмк н.Тез бей мделет нтең зш лер 

айтарлықтай артықшылыққаие болады. 
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Жақын шай қас 


мі 


Табыс ты пай далану 


Әдетте, жау қолайс ыз жағдайға ұнырағанды қтан ғана 
бер лмейд 

Тең з жая уәскерлер жақын ұрыс жағдай ында 
артықшылыққаие болу мен қанағаттанбай ды. Олар керек 


қарс ылас қатолық үстемд к ету мммк нд г гайда 
болғанша кез келг ен артықшылықты аг рес с ивт 

және ая усыз пайдалану. Тең зш лертабыс қажетуге 
болатын барлық артықшылықтарды пай далануы керек. 


(кер бос) 
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Жабық шай қас 


Мазмұны 


Жақын шай қас қа шолу 
1-тарау Жақын ұрыс нег здер 


1. Жақын шай қас полиг ондары 2. 

Денен ң қарулары 3. 

Денен ңнысанаай мақтары 4. 

Денен ң қысымнүктелер 5. 

Жауынг ерд ңнег зг 

қалпы 6. Жақындау және қозғалыс бұрыштары 


7. Тепе-теңд к және 
теңгер мс зд к 8.Құлау. 


2-тарау. Өл мге әкелет нжәне өлт рмейт н қарудың әд стер 


1. Байонет тех никасы 2. 
Өлмейт н мылтық ген шалақ мылтықты ұстау әд стер 
3. Өлмейт нтапаншны ұстау әд стер 4. 


Қаруды қарус ыздандыру әд стер 
3-тарау. Қол қаруы 


1. Пышқпен күресу нег здер 2. 
Пышкқген күресу әд стер 3. 

Мүмк нд к қарулары 4. 

Жауынг ерл ктая қтыңнег здер 5. 
Жауынг ерл ктая қтех никас ы 6. 
Блоктау әд стер 7. 

Қолдағы қару-жараққа қарс ы қару с ыз. 


4-тарау. Ереу лдер 


1. Соққылардың 
принциптер 
2. Соққылар 3. Жоғарғы денемен 


с оққылар 4. Төменг денемен 
с оққылар 5. С оққыларға қарс ы әрекеттер 


Бет 


15 
1-2 
128 
1-4 
1-6 
1:7 
1-8 
1-9 


4-1 
4-2 
4-4 

4-10 

4-12 
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Жақын шай қас іу 


Бет 

5-тарау. Лақтырулар 

1. Айналыплақтыру 5-1 

2. Жамбас 5-2 

лақтыру 3. Ая қсыпыру 5-3 
6-тарау. Дрос с ельдер және ұс тағыптар 

1. Дроссельдерд ң түрлер 6-1 

2. Дросс ельдер 6-1 

3. Дросс ельдер мен ұс тағышгарға қарс ы құралдар 6-5 
7-тарау. Құрлықтағы ұрыс 

1. Шбуылдық жердег ұрыс 7-1 

2. Қорғаныс жердег ұрыс 3. 7-3 

Жердег ұрыс 7-5 
8-тарау. Өл мге қарсы емес әд стер 

1. Қарусыз иектеулер және манипуля ция 2. 8-1 

Өлт рмейт нтяқ 8-9 
Қос ымиялар 

А. Гуг ил тая қшс ын үйрету А-1 

Б-1 


В. Жаттығу кез ндег қау гс зд к шаралары 


Масһіпе Тгапвігіейі бу бооо!е 


1-тарау 


ЖАҚЫНАЙЫС НЕГІЗДЕРІ 


Бұл тарау да оң қолы бар адамға арналған барлық әд стерс ипатталған. 
Дег енмен, барлық әд стерд ек жағынан да орындауға болады. 


Тең зкамуфля жқызметтер нде бейнеленг ен. Қарс ылас камуфля жсыз 
бейнеленг ен. 


Жақын шай қастың нег здер не диапазондар, Кез келгенкел ссөздеркез нде бұл диапазондарб6 р- 
денен ң қарулары, денен ң ныс ана ай мақтары және денен ң 6 р менбұлыңғырболуы мүмк н немесе қарс ылас 
қысымнүктелер .Бұл нег здер барлық жақын ұрыс жең лг ение немесе жанжал неш лгениеб р нен 


әд стер н ңнег з нқұрайды. ек нш с не жылдамауысуы мүмк н. 


Олар қақтығыс түр не немесе қолданылатын тех никаға 


қарамас тан тең з жая у әскерлер не жалпы нег зберед . Ұзақ қашықтық 


Егертең зжая уәскерлер бұлнег здерд жақынұрыс 

Ұ Й 6 
жағдайында дұрыс қолданс а, олар өздер н-ң немесе зақ қанықтықтағы шай қас тар кез нде жауынг ерлер р- 
тең Здег әр птестер н ңөм р нсақтапқалуы мүмк н. 6 р нвинтовкамен, итыктармен, тая қтармен немесе 


тесет нқұралдармен ұрады. Төмендег  суретт қараңыз. 


1. Жақын шай қас полиг ондары 


Жақын шай қас тар үшқашықтықта жүзег е ас ырылады: ұзақ, 


орта және жақын қашықтықта. 


Масһіпе Тгапвігіеа Бу Соод!е 
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Орташа диапазон 
Орташа қапықтықтағы шай қас тар кез нде жауынг ерлерб рб р нгышқген, 


соққылармен немес е с оққылармен ұрады. 


е 
2 


о) 
е 


Жабық диапазон 


Жақын қашықтықтағы ұрыс кез нде жауынг ерлерб рб р нұстапалады. 
Жақын қашықтықтағы жаттығуларға шынтақпен с оғу,т зеден с оғу және г рэпплинг 


жатады. 


2. Денен ң қарулары 


Қолдар мен қолдар 


Жұдырықтар. Зақымдану ды азайту үш н 
Жұдырықтарға қарағанда, тең з жая у 
әскерлер жұлдыру сия қты жұмс ақ 

т ндерд ныс анағаалу үш н 
жұдырықтарын қару рет нде 

пай даланады. Жұдырықтардың с оқтығыс атын 
беттер -қолдың алғайқы ек буыны 
немесек икентай с аус ақтардан 


төмен қолдың ет бөл ктер. 


Қолдың шет .Тең з жая уәскерлер 
қару рет нде қолдың пет н(пышқ 
шет ) пайдаланады. 


Тең зжая уәскерлер жұмсақ 
т ндерге соғу үш н қолдың нет н пайдаланады. 


аймақтарды с атқаберед . 


Пальмалар. Пальматөсен шгер 


болғандықтан, тең з жая у әс керлер 
алақанның өкшес н пайдаланады 


ұру, қайтару және/немес е тос қауыл 


қою. 


Саусақтар.Тең з жая у әскерлер гай даланады 
саусақтар жұмс ақт ндерд ң ай мақтарын 
(мыс алы, көз, тамақ, шаг) жыртуға, жыртуға 


және жыртуға арналған. 


Б лектер.Тең з жая у әскерлер 6 лектерд шжбуылдарды болдырмау 


Қал,6 лек және шынтақ қолдың жеке қаруы болыптабылады. Қолдар қару рет нде немесе бөг еу үш н қорғаныс құралы рет нде пай даланады. Б лект қарсылас тың 
қолдануға болатын 6 рнеце ай мақтардан тұрады: жұдырықтар, қолдардың шеттер , буындары мен ая қ-қолдарын зақымдау немес е сындыру үш нс оққы қаруы 
жасады Бы рет нде де қолдануға болады. Тең 3 жая у әс керлер ереу л жас ағанда 


азырақ жарақат алады 
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Жақын шай қас 


соққылар жүрг. з лг енге қарағандаб лекпен 


жұдырықпен және с аус ақтармен. 


Шынтақ. Тең з жая у әскерлер шынтақты с оққы қаруы 
рет нде пайдаланады. Қуатты өнд ру үш н қыс қақашықтық 
қажет болғандықтан, шынтақтар жақын шай қас кез нде с оққы беру 


үш н тамана қару болыптабылады. 


Ая қтар 
Ая қтарденен ң кез келг ен бас қақаруына қарағанда күш рек 
және соғу кез нде жарақаттануғабей мемес.Ая қтарет кпен 


қорғалған және с оғу үш н қолайлы таңдау болыптабылады. 


Ая қтар.Тең з жая у әскерлер қарсыласты тебу үш ная қтың 
доптарын, табандарын және с ау с ақтарын пай даланады. Тең з жая у 
әскерлер қарсыласынтепк леу үш нөкие мен өкпес н 
пай даланады. Тең з жая у әскерлер саусақпен с оққанда 

ет к кию керек. 


Т зе. Шынтақ сия қты,т зе де жақын шайқас таөте жақсы қару 
болыптабылады.Т зеден с оққы беру ти мд емес қарс ылас қа 
жақын шай қас кез ндети мд .Қарсыластың шпай мағы, ег ер 
олт к тұрған болса,тт зе соққысы үш нтамашаныс ана болып 


табылады.Т зе с оққылары а 


қарсыластың бел ненбүг лу несебепболған 


алғанқы шӛбу ылдан кей ноның бет не жойқын 
қайталама шбуыл. 


3.Денен ң мақсатты ай мақтары 


Жақын шайқас кез ндетең зжя у әскерлер қарсыластың 


денес н ң қол жет мд нысанаай мақтарына шабуыл жас ауғатырыс ады. Тһе 


оңай қол жет мд аумақтар әр жағдайғажәне кел с мбойыншв 
әртүрл болады. Мақс атты ай мақтар бес үлкен топқабөл нед 
бас, мойын, торс, шапжәне ая қ-қолдар. Төмендег сурет 


денен ң мақс атты аймақтарын көрс етед 


Бас 


Бастың ос ал аймақтары - көз, ғибадатх ана, мұрын, құлақ және 


жақ. Бастың үлкен зақымдануы қарс ылас ты өлт ред 


Көздер. Көздер тамаша ныс ана болыптабылады, өйткен олар 
сүйек немесе бұлшықетпен қорғалмаған жұмс ақт ндерд ң 
ай мақтары. Бұл ай маққа жас алған шабу ылдар қарс ылас тың 

ай мақты қолдарымен қорғауынас ебеп болуы мүмк- н 


Тең зш лербас қаларғаек нш ретт к шбуыл жасау үш н 


// Мойын омыртқалары 


5о!аг Ріехи 


Қабырғалар 
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қарс ылас көздер н қорғау үш н қолдарын пай даланған кезде 


ныс ана ай мақтарын. 


Х рам. Ғибадатх ана- бастың ең нәз к жерлер н ңб р 


Қарс ылас қакүш: соққылар 
ғибадатх анатұрақты зақым мен өл мге әкелед 


Мұрын. Мұрын өте сез мгал және оңай с ынған. Бұл ай маққа 
шбуылер кс зсуланып қарс ыластың көз н жұмып оны 


ек нш ретт к шбуылдарға ос ал етед 


Дег енмен, жаттығулар арқылы адамдар мұрынға шу ылғатөтеп 
бере алады. 
Сондықтан мұрынға кез келг ен шбуыл толығымен қуатпен 


жетк з лу керек. 


Құлақтар. Құлаққа шабу ылдар құлақ қалқанының жарылуына 
әкелу мүмк н.Б рақтең зжаяу әскерлер соққыны 
күш жетк збесе, бұл қарс ылас ты тоқтатпауы немесе 

т Іт алаңдатуы мүмк н. 


Жақ. Жақ ай мағы күштен с оғылған кезде қарс ыласынес нен 
танып қалады. Иекке соғут стерге және ай налас ындағы 

т ндерге (мысалы, ер н,т л)ауыр жарақаттар әкелед ,6 рақ 
тең зжая уәскерлер дулыға мылтық тұмсығы немесе ет к 
сия қты қатты затпен с оққы бермес е, өз н-өз жарақаттау 


қауп жоғары. өкшес 


Мойын 


Мойынның алдыңғы біл г немесе тамақ ай мағы табиғи 
қорғаныс пен жабылмаған жұмс ақт нд к ай мақ. 
Бұл аймақтың зақымдануы қарс ылас тың тра-х ея сының 


с н птыныс алу жолын жауып өл мге әкелу мүмк Нн. 


Каротидс инусы. Каротидс инус мойынның ек жағында, 


иект ң дәл астында орналас қан. Каротид с инус ынас оққылар 
миға қан ағымын шектеп, с ананың жоғалуына немесе 


өл мгеәкелед 


Мойын омыртқалары. Мойынның артқы жағындағы мойын 
омыртқаларында бас сүйег н ңтүб нен иықтың жоғарғы 

бөл г недей нжүйке жүйес н ң мимен байланысы болып 
табылатын жұлын бар. 

Бастың с алмағы және үлкен бұлшықет мас с асының болмауы 


мой ын омыртқаларына зақымкелт руге мүмк нд к беред 


және жұлын. Бұл ай мақтың шамадан тыс зақы мдануы 


ауырсынуды, сал ауруын немесе өл мд тудырады. 


Торс 


Клавикул. Қарс ылас тың бұғанас үйег (немесе жақ сүйег ) 


оңай сынуы мүмк н, бұл иммобилизация ғаәкелед 
қол. 


5оіаг РІехив. Қарсыластың күнөр м не немесе кеуде 


қуысының ортас ына жас алған шбу ылдар оның тыныс алуын 
қағып оны қозғалыс сыз ету мүмк н. 


Қабырғалар. Қарс ылас тың қабырғасының зақымдануы оны қозғалыс с ыз 


етед .Бұл сонымен қатар ик жарақатқаәкелу мүмк н. 


Бүйрек. Қарсыластың бүйректер не күш: шбуылдар 
иммобилизация ға, тұрақты зақымдануға немес е 
өл м 


ШЕН 


Шап ай мағы табиғи қорғаныс пен жабылмаған жұмс ақт ндерд ң 
тағы 6 раймағы. Бұл ареадағы кез келг ен зақым қарс ылас тың 
жарақат алған ай маын ер кс з түрде, әдетте қолдарымен немес е 
ая қтарымен қорғауынаәкелед .Еркектердег 

қарс ылас тардас кротумнег зг нысанаболыптабылады, 
өйткен т (т жақын арадаж бер палу қатты 

ауырсынуды, ш ңтөменг бұлшықеттер н ң жиырылуын, 


оның позиция сының нашарлауын және мүмк- н ик жарақатты тудырады. 


Ая қтар 


Қарс ылас тың ая қтарына(қолдары мен ая қтары на) шабуыл 
сирек өл мгеәкелед ,6 рақ олар жақын ий қас та маңызды 
ныс ана ай мақтары болыптабылады. Қарс ылас тың буындарының 


зақымдануы иммобилизация ны тудырады. 


4. Денен ңқысымнүктелер 


Адам ағзас ында нервтер бар, олар қыс ым жас ағанда немес е 
оларғас оққы берг енде, тең з жая у әскерлер не ауырсынуды 
сақтау арқылы субкект н басқаруға мүмю нд к беред 

Тең зш лерөл мкүш не рұқсат ет лмег ен кезде 

қарс ылас ты бас қару үш н қысымнүктелер н пайдаланады. 
Олар с ондай-ақ қарс ылас ты жұмс арту немес е алаңдату үш н қысым 
нүктелер н пай даланады, сондықтанөл мгеәкелет ннемесеөл мге 


әкелмейт нәд ст қолдануға болады. 1-5 беттег суретте көрсет лген 


Масһіпе Тгапвігіеаі ру бооо!е 


Жақын шай қас 1-5 
денен ңқысымнүктелер .Тең зжая у әскерлер Мойын ойығы 
ҚӘЗЕРКЕЕТЕЛЕ НЕЕ РИНЕ ЕКЕЛЕВН Мойын ойығы бұғана ортас ындатүз лг ен ойықтың түб нде 


жатыр. Тең з жая у әскерлер 


ІҚысымнүктелер н жылдамс оғу немесе с оғу. сұқ саус ағыңызбен жылдам, пышақтау қозғалыс ында қыс ым 
І Қысымғатұрақты қыс ымды бая у қолдану жас аңыз. Мойын ойығынас оққылар ауыр зақымкелт ред 
ұпай. 
Инфраорбитальды жүйке Брак иальды плексус (байлау) 
Инфраорбитальды жүйке мұрынның дәл ас тында орналас қан. Иық плексусы (байлау) иықтың алдыңғы жағында бу ындарда 
Тең зжя у әскерлер қарсыласты бас қару үш нсұқ орналас қан. Бұл жүйкег е қолмен с оққылар мен қыс ымәсер 
саусақпен бұл жүйкег е қыс ымжас айды. етед 
Мас тойдтық гроцес с Радиалды нервтер 


Мас тойдтық гроцес с құлақтүб н ң артындажәне жақ пет н ң Радиальды нервтерб лектердің ик жағындарадиус 


ас тында орналас қан. Тең з жая у әскерлер қарсыластың сүйектер н ң бойымен орналас қан. Қолмен радиалды 
назарын ау дару және бас қару үш нс аус ақтарымен осы қысым нервке қолданылатын с оққылар мен қыс ым жұмс арту әд с 
нүктес не ике және жоғарыға қыс ым жас айды. рет нде қызмет етед 


Мавсііса 
Ргосе55 ф ІпҒғаогБіа! 
Вгасһіаі! Ріехив 


-(Тіе Іп) 


Шпаг Баййа! 
. Мегуе 
Ргеввиге Мөғуб 44 
Роіпі оп 
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Ұлнар нерв жауынгерд ңнег зг ұстанымы, тең з жая уәскерлер ая қтарын алшақ, 


Ұршық жүйкелер 6 лектерд ң сыртында шынтақ қолдарын жоғары, шынтақтарды шке және иектер нтөментүс ред. 


сүйектер н ң бойымен орналас қан. Жұмс арту әд с 
Ая қтар бөлек 


рет нде пынтақ нерв не қолменс оққылар мен қысым 


қолданылады. Ая қтарды иықтың ен не қойыңыз. 


Қолдағы қыс ым нүктес 


Қолдар с аус ақтардың ек сүйег түй скенжер нде бас ығы ыы ады. 


бармақ пен с ұқ с аус ақтардың арас ындағы торда қыс ым нүктес 
бар. 


қарс ылас қа қаратыңыз, с ол ая қпен 
алға жарты қадам жас аңыз және жамбас 
пен иық оңға шамамен 45 г радус бұрышта 


болатындай ет пөкшег е бұрыңыз. 
Қарс ылас ын жұмс артуға немес е оның қолын бос атуға мәжбүрлеу 


үш нтең зжая уәскерлер сұқсаусақтарымен осы қысым 
нүктес не қыс ымжас айды немес е бұл қыс ымнүктес н 


жұдырықтарымен с оғады. 
Дене салмаынек ая ққаб ркелк 


2 таратыңыз.Т зен аздапбүг ң 3. 
Феморальды жүйкелер 


Сан нервтер жамбас сүйектер н ң бойымен с анның 


шк жағында орналас қан. Фе моральды жүйкег е с оққы 


жұмс арту әд с рет нде қызмет етед Қол көтеру 


Табиғи түрде с аус ақтарды алақанға бұраңыз. Бас бармақты 
индекс пен ортаңғы с аус ақтардың үст не қойыңыз. 


Перональды нервтер 
Жұдырықты қыс паңыз. Жұдырықты түй палу6 лек 
Перональды жүйкелер жамбас сүйектер н ң бойында бұлшықеттер н ң кернеу нарттырады және жылдамдық 


жамбас тың сыртқы жағында орналас қан. Перональды жүйкеге пен реакция уақытын азайтады. 


с оққы жұмс арту әд с рет нде қызмет етед 


Алақандыб р-<66 р не қаратып қолды иек деңгей нде бетке 


Ая қтағы қысым нүктелер көтер ң з. Жұдырықты жоғары ұс таңыз 


Ая қтардағы қыс ымнүктелер бар, олар қыс ым жас ағанда басын қорғау үш нжетк Лл кт ,6 рақ оларкөру өр с н 


немесе оларс оққыға ұшырағанда, қарс ылас ты жұмс артуға немес е жауыптас тайтындай би к емес. Қарс ылас пен үзд кс зкөз 


алаңдатуға қызмет етед .Тең зжя у әскерлер ая қтарының байланыс ын қамтамас ыз ет ң 3. 
ұшымен, жиег мен немесе өкпес менкелес нүктелерге 


қыс ымжас айды: 


ІТөменг топтың ас тындағы ойық. 


І Ая қтың жоғарғы ортас ы, с аус ақтардың үст нде. 


ІАя қпеная қ орналас қан ая қтың жоғарғы жағы 


кездесу. 


5.Жауынгерд ңнег зг ұстанымы Шынтақк рд 


Денен қорғау үш н шынтақтарды жақындатыңыз. 
Тұрақты позиция ғажету кез келг ен жақын ұрыс кез нде 


тұрақтылық пен қозғалыс үш н өте маңызды. Жауынг ерд ң Чин Даун 
нег зг гюзиция сы жақын ұрыс әд стер н орындау үш н 
қажетт тұрақтылық пен қозғалыстың нег 3 н қамтамас ыз Иықпен қамтамас ыз ет лг ен табиғи қорғаныс ты гай далану үш н 


етед .Орындау үш н иект төментүс рң 3. 


Масһіпе Тгапвіаіейі бу бооо!е 


Жақын шай қас 
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6. Жақындау және қозғалыс бұрыштары 


Тең з жая у әскерлер қақтығысты бақылау және тактикалық 


артықшылықты сақтау үш н қозғалыс ты пай даланады. Қозғалыс 
қуатты арттырады және импульст арттырады. Қарс ылас тың 

ай налас ында қозғалу арқылы тең з жая у әскерлер қарсыластың 
денес 


н ң әртүрл ныс анаай мақтарына қол жетк зе алады. 


Қозғалыс тең з жая у әскерлер не денен ң әртүрл қару-жарақтарын 
және белг л 6 рмақсатты аймақтарға шбуыл жас ау үш н әртүрл 


жақын ұрыс тех никас ын қолдануға мүмк нд к беред 


Жақындау бұрыштары 


Тең зжая у әскерлер тактикалық артықшылыққаие болу үш н 


қарс ылас тың ай налас ындағы 360 г радустық иеңберд ң кезкелген 


Солғаалға Нег зг жауынг ерл 


қарай алғажылжу үш нтең зжя уәскер - 


к ұстанымнан с олға 


І Сол ая қты денеден 45 г радус бұрышен алғажылжытыңыз 
(шамамен 12-15 дю Йм), саус ақты қарс ылас қа қаратып 


ұстаңыз. | Оң ая қты сол ая қтың артынаәкел ң 3 


сол ая қ орнында болғаннан кей н.Бұлтең зжяу 
әскер ннег зг жауынг ерл к ұстанымға қайтарады. 


Оңға алға Нег зг жауынгерл к позиция дән оңға 


қарай жылжу үш нтең зжя уәскерлер - 


І Оң ая қты денеден 45 г радус бұрышен алғажылжытыңыз 


(шәмамен 12-15 дю Йм). 


жер нде қозғалады. Бұл иеңбер әртүрл мақс атқа қол жетк зуге мүмк нд к беред 


қарс ылас тың денес н ң аймақтары. 


Қарс ылас ген кездес кен кезде тең з жая у әскерлер 45- 
қарсыластыңек жағынаг радус бұрышы. 45 г рәдус бұрыштен 
қозғалу қарс ылас тың с оққыс ын болдырмайды және тең 3 

жая у әскер нқарс ылас қас оққы беру үш н ең жақсы жағдайға 
келт ред .Қарсыласу кез ндетең зжая у әскерлер 

т келей қарс ылас тың алдында болу дан аулақ болу керек. Егер 
тең зжая уәскер т келей қарс ылас тың алдындатұрс а, 
қарс ылас тактикалық артықшылықты алу үш нөз нң 


алғасерп н менсызықтық күш не сене алады. 


Қозғалыс 


Тең зш лернег зг жауынг ерл к ұстанымды с ақтай отырып, 


барлық бағытта қалай қозғалу керект г нб лу керек. Кез 

келг ен қозғалыс кез нде ая қты немесе ая қты айқас тыруға 
болмай ды. Қозғалыс ая қталғаннан кей ннег зг 

жауынг ерл к гюзиция ны қалпынакелт ру керек. Нег зг 

жауынг ерл к ұстанымды с ақтау тең з жая у әскерлер н қорғайды 
және оларды қарс ылас қашжбуыл жас ау үш н дұрыс жағдайға 


қоя ды. 


Ес кертге: Дене қозғалыс ы бас талғанғадей нтең зжау 
әскерлер бас тарын жылдам жаңа бағытқа бұрады. Басы неғұрлым 
жылдам бұрылс а, дене с оұрлымтез рек қозғалады және тең 3 
жая у әскерлер қарс ылас пен визуалды байланыс қатез рек 


жетед 


1 Оң ая қ орнынакеле салысымен сол ая қты, саус ақты 
қарс ылас қа қаратып, оң ая қтың алдынаәкелу. Бұл тең 3 
жая у әскер ннег зг 
қайтарады. 


жауынг ерл к ұстанымға 


Артқас олға Нег зг жауынг ерл 


артқажылжу үш нтең з жая уәскерлер алға 
қозғалысты кер бағытта орындайды. Тең з жая у әскерлер 


к позиция дан с олға 


І Сол ая қты денеден 45 г радус бұрышен артқажылжытыңыз 
(шамамен 12-15 дю Йм), саус ақты қарс ылас қа қаратып 


ұстаңыз. | Оң ая қты сол ая қтың артынаәкел ң 3 


сол ая қ орнында болғаннан кей н.Бұлтең зжяу 
әскер ннег зг жауынг ерл к ұстанымға қайтарады. 


Артқа оңға Нег зг жауынг ерл 


артқажылжу үш нтең з жәя уәскерлер алға 
қозғалысты кер бағытта орындайды. 


к позиция дан оңға 


Тең зжя у әскерлер - 


І Оң ая қты денеден 45 г радус бұрышен артқажылжытыңыз 


(шәмамен 12-15 дю Й м). 


ІОңая қ орнынакеле салысымен сол ая қты, саусақты 
қарс ылас қа қаратып, оң ая қтың алдынаәкелу. Бұл тең 3 
жая у әскер ннег зг 
қайтарады. 


жауынг ерл к ұстанымға 


Масһіпе Тгапвізіеаі бу бооо!е 
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7. Баланс және теңгер мс зд к 


Баланс 


Кез келг ен жақын ұрыс жағдайындатең з жая у әскерлер ұмтылуы керек 
тепе-теңд кт сақтау үш н. Жақын ұрыс жағдайында ең с оңғы 
орын - жерде. Тең з жая у әскерлер күш. нег 3Д және 
төмен тепе-теңд к орталығын ұс таптұруы керек, олардың 


ая қтары иықен нде болуы керек және жылдам қозғалу үш н 


саус ақтарындатұруы керек. 


Теңгер мс зд к 

Тең зжая уәскерлер қарсыласты бас қару үш н 
теңгер мс зәд стерд гайдаланады. Бұл әд стертең 3 
жәя у әскерлер тұрған кезде қарс ылас ты жерг е лақтыру 


үш н қолданылады немесе тең з жая у әскер ншбуылға 
арналған жағдайға қою үш н қолданылады. 


Тепе-теңд кт сақтау әд стер қарсыластың момент н 
оны жылжыту немес е лақтыру үш н пайдаланады. Мыс алы, 
егерқарс ылас тең з жая у әскер нзаря дтапжатс а тең 3 
жая у әскер қарсыласын жерг е түс ру үш нтартады. 
Сол сия қты, ег ер қарсылас тең з жя у әскер нтартып 
жатса,лтең з жә уәскер қарсыласты оны жерг е түс ру 


үш нитеред 


Теңгер мс зәд стерқарсыластың өнд рет нқуатынада 
сүйенед .Мысалы, шайқас кез ндетең зжя у әскер 
шаршауы немес е саны аз болуы мүмк н. 

Қарсыластың өнд р лгенэнерг ия сы менсерп н не 
байланысты тең з жя уәскер өте аз күшжұмс ап ти мд 


нәтиже беред 


Теңгер мс зд ктех никасы қарс ылас шығаратын мо-ментум 
мен қуатқасүйенет нд ктен, бұләд стерәс ресе 
қарс ылас ынан үлкен болуы мүмк н немесе қарсыласының 


күш жет спейт нтең зжяу әскерлер үш нти мд 


Те ңгер мс зд к бұры шары 
Қарсыластың теңгер мс зболуы мүмю. нсег збұрыш 
немес е бағыт бар: алға, артқа, оңға, с олға, алға оңға, алға 


с олға, артқы оңға және артқы с олға. 


Ғогугагсі 
А 


Еогулага І.еН Ғогм/агсі Кідіһһі 


ген Біюһі 


Кеаг (ен Кеаг Кідіһі 


Кеаг 


Ескерту: Бұрышгар қарс ылас тың емес,тең зжаяу 
әскер н ң көзқарас ынас әйкес келед . Алға, артқа, оңға 
және с олға- түзу бұрышгар. Алға оңға, алғас олға, артқы оңға және 


артқы с олға алдыңғы немесе артқы жағынаек бағытта45 


г радус бұрышға орналас қан квадранттар қарас тырылады. 


Теңг ер мс зд ктехникасы 
Тең зжя уәскерлер қарсыласты қолдарымен, 
қолдарымен немесе денес мен итеру, тарту немес е 


с оғу арқылы тепе-теңд кт бұзады. 


Тарту үш нтең зжяу әскерлер қарсыласын 
қолдарымен ұс тап алып оны артқы төртбұрыштардыңб р не 
немесе оңғанемес е с олғакүшен айдапж беред 


Масһіпе Тгапвігіесі бу бооо!е 


Жақын шай қас 1-9 
Итеру үш нтең з жая уәскерлер қарсыласты қолдарымен Б лек ген алақанмен құлауды бұзып, алға құлау.Б лектермен 
ұстапалып, оны алдыңғы квадранттардыңб6 р не немесе оңға қолдар с аус ақұшынадей нб рмезг лде жерге соғуы керек. 


немесе с олғакүшен ай дайды. 


Тең зжая уәскерлер соққыны итеру сия қты орындайды, 
6 рақ қарсыласты теңг ер мнен шығару үш н қолдарының орнына Бас ын жерден жоғары көтеру үш н6 лек пен қолмен қарс ылық 


иықтарын, жамбас тарын және ая қтарын пай даланады. көрсет ң 3. 


8. Құлама 


Қарс ылас пен кездесу кез ндетең зжа уәскерлер теге- 
теңд г нжоғалтуы немесе жерге лақтырылуы мүмк н. 


Тең зжая уәскерлер құлау соққысынс ң ру және 


қарсыластың шбуылынан кей ная қтарынатез оралу үш н құлау 


әд стер н пайдаланады. 


Бүй рл к күз 
Қарс ылас құлапкетсе де, лақтырсада тең з жая у әскерлер 


5 Тең зжая уәскерлер бүй рдег құлауды бұзу үш нбүй рл к құлауды 
соққының күш н азайтуға, ауыр жарақаттануға жол бермеуг е және 


йды. Бүй - 
тор қалу ммм нд г нарттыруғатырыс ады. Құлау әд стер Қынаны ыы ады даа аны; 


қолданылады 
денен ңүлкен бұлшықеттер (арқа, жамбас, бөкс елер) өм рл к Оң қолды денен ң бойымен әкел ң 3,сондақол с ол иықтың 
маңызды мүшелермен сүйектерд жарақаттан және иммобилизация дан жанында, алақан тақтаға қаратылады. 

қорғау үш н. 

Алдыңғы күз 


Тең з жая у әскерлер майдандағы құлауды бұзу үш н алдыңғы құлауды 


орындай ды. Алдыңғы құлау ды орындау үш нтең з жая у әскерлер - 


Шынтақтарды бүг п алақандарды с ыртқа қаратып, құлау с оққыс ын 
жайыпс ң рет ндейет пқойыңыз. 


Бүй рге құлау, құлауды оң қолмен жерг е ұрып, иықтан немесе 


6 лектен төмен қарай қолғатиг зу арқылы бұзу. 


Сонымен қатар, ийект қысып, басын ұстаңыз 


Масһіпе Тгапвігіеа Бу Соод!е 
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жерден көтер лд .Қамшылаудың алдын алу үш н Артқа құлап құлаудың с оққысынс ң р п басын 

иект үнем кеудеге қысыптұру керек. жерден ұс таптұру үш н6 лек пен қолмен жерг е 
ұрыңыз. 


Жермен жанас у және с оққыны тарату жәнес ң ру Алға иық орамы 
үш Н ОҢ Яя қты созыңыз. 

Солая қтыбүг ң 3,әя қтың жерг е жанас уына 
мүмк нд кбер ң 3. 


Тең зжя у әскерлер қарсыластың шбуылынан 


құлауды бұзу және тез ая ққатұру үш н құлау момент н 
пай далану үш н алғаиық домалауын пай даланады. Ең 
дұрысы,тең 3 жая у әс керлер ұрысты жалғас тыра 
алу үш н алғайық домалауын тұрақты күйге дей н 


орындай ды. Алға иық домалауын орындау үш нтең 3 
жая у әс керлер - 


Оң жақб лек пен жоғарғы қолдың артқы жағы мен жерг е 
тигі з ң 3.Иект кеудеге қысыңыз. 


Артқы күз 
Тең з жая у әскерлер лақтырылған немес е артқа қарай құлаған кезде 


құлауды бұзу үш н артқы құлауды орындайды. Артқы құлауды орындау 


үш нтең зжая уәскерлер - 


Қолды кеуде алдында ай қас тырып, иект қысыңыз. 


Оң жақ иыққаай налдырыңыз, с ол жамбас қа қону үш Нн 
арқадан диаг ональ бойынша ай налдырыңыз. 


Сол қолмен иықтан қолғас оудыс ң р п, алақанды 
төментүс ру. 


Масһіпе Тгапвігіеа Бу Соод!е 


Жақын шай қас 


Соққыны мүм. ндг ншес ң руүш нсолая қты Соққы кез ндесолая қты бүг ң з,солжақт земен 
т к ұстаңыз. Оңая қбүг л п,ая қ жерге жалпақ және ая қпһенеңкей псоданкей нтұру күй не 
с оғылады. итер ң з.Алғаимпульс алыпжүру керек 


Тең зд тұрақты күйге келт ру. 


(кер бос) 


Масһіпе Тгапвігіейі бу бооо!е 


2-тарау 


ӨЛГІЗГЕНЖӘНЕ ӨЛІ МСІЗ ҚАРУ ӘДІ СТЕРІ 


Бұл тарау да оң қолы бар адамға арналған барлық әд стерс ипатталған. 
Дег енмен, барлық әд стерд ек жағынан да орындауға болады. 


Сызбалардатең з орманды каму фля ждық утилиталарда бей неленг ен; қарс ылас 
каму фля жс ыз бейнеленг ен. Фотосуреттерде тең з орманды каму фля жқызметтер нде 
бейнеленг ен; Қарсылас пәлд камуфля жқызметтер нде бейнеленг ен. 


1.Байонет тех никасы Мылтық ұстау 


Шык тех никас ын орындау үш нтең 3 жая у әскерлер 


ЕСКЕРТУ винтовканы өзгерт лгенжауынг ерл к позиция даұс тайды. 


Барлық қозғалыс нег зг ынг ерл к позиция дан 
Жаттығу кез ндетең зжая уәскерлер н ң шыктары рлық жау рл ция да 


қапталған болуы керек.Тең зш лершык тех никасын 
жаттықтыру үш н шык мәнекендерд пай даланады. Шабуыл 
және қорғаныс штык тех никас ын студент-студентпен 


жаттықтыру кез ндетең зжая у әскерлер гугил 
тая қшаларын пай даланады. 


бас талып, ая қталады. Мылтық ұстау үш нтең з жая у әскерлер 


Қолданбалы ұс тау ды пай даланыңыз 
мылтық қорабын тартыпалыңыз. 
Мылтықтың қорғағыштарын ұс тау 


үш нқолменұстағышы 


пай даланыңыз. 
Мылтықген қаруланған тең з жая у әскерлер н ң барлығы найзаұс тайды. 
Тең зжя уәскерле шбуылдаушы және аныс тық байо-т 
Ы. У РЛЕР ҰаЛЫНр ды Б өр Мылтық оқпағын оң жақ6 лекпен 
тех никас ында дұрыс дайындалған болс а. штык ти мд қару болып 
жамбас қа қарсы бек т 3. 
табылады. ІШбуыл шбуылы, мыс алы, с оққы, ұрысты тез ЯТЛЕКе 5 
ая қтайтын жойқын шбуыл. Қорғаныс әд стер , мысалы, тос қауыл 


қою және қайтару қарс ылас тың шбуылын болдырмай ды және 


тең зжя уәскерлер не бас таманы қалпынакелт руге МЕнқтыңақВ ыы 


мүмк нд к беред .Ти ст жаттығулар арқылы қарс ылас қабағыттаңыз. 


тең зш лерөздер н қорғау және жауды жою үш н шыкты 
ти мд пайдалану үш н қажетт батылдық пенсен Мд Л кт Шабу ылдау шы Т рек тех никасы 


дамытады. Дос тық пен жау әс керлер тығыз аралас ып, мылтық 
оқтары мен г ранаталар қолданылмаған жағдай ларда шык таңдаулы 


Т келей тарту.Тең з жая у әскерлер қарсыласты өш ру 
2 немесе өлт ру үш нт келей с оққыны пайдаланады. Бұл ең 
ышы қа. ІГ шбуыләд с ,өйткен ол қарс ылас қаең көп жарақат 
әкелед . Мақсатты ай мақтар - қарс ылас тың тамағы, шап немес е 

бет .Қарс ыластың кеудес мен ас қазаны, ег ер болмас а, тамаша 


ныс ана ай мақтары болыптабылады 


Масһіпе Тгапвіаіеа Бу Соод!е 
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броньмен немесе жауынг ерл к тех никәмен қорғалған. 


Т келей с оққыны орындау үш нтең з жая у әскерлер - 


Сол ая қты көтер п оң ая қтың догынан алға қарай 
серп лу, қарудың пышқ ұшын алға т келей қарс ылас қа 
қарай итеру. 


Қару ды алып нег зг жауынг ерл к ұстанымға оралыңыз. 


біа5һ.Тең з жая у әскерлер қарсыласты өлт ру немесе оның 
қорғаныс ында с аңылау жас ау үш н қиғашс ызықты пай даланады. 


Ныс аналы ай мақ - қарс ылас тың мойны. Қиғашс ызықты орындау үш н 
тең зжая уәскерлер - 


С ол қолды артқас ол иыққа қарай с озыңыз. 


Сол қолды алға қарай итер п, оңға қарай с ермеу, оң қолды 
жамбас қа қайтару және жүзд ң кесушет н қарсыластың 
мой нына бұру. Қозғалыс кесу қозғалысы болыптабылады, 
с ондықтан пышақ қарс ылас тың мойнын кес птастайды. 


Көлденең с оққы. Тең з жая у әскерлер қарсыластың 


қорғанысын әлс рету, ауыр жарақат алу немесе оны 
өлт рет нсоққыға дайындау үш н көлденең с оққыны 
пай даланады. Мақс атты ай мақтар - қарс ылас тың басы, 
мойны және ая қтары. Көлденең с оққыны 

орындау үш нтең з жая у әскерлер - 


Оң ая қпен алға адымдап, оң қолды алғажылжыту. 


Жамбас пен иықты с оққыға ай налдырыңыз. С ол қолды артқа 
қарай жылжытыңыз 


с ОЛ Иық. 


Т ксоққы.Тең з жая у әскерлер қарсыластың 
қорғанысын әлс рету, ауыр жарақат алу немес е оны 
өлт руге дайындау үш нт к соққыны гай даланады. 


Масһіпе Тгапвігіеа Бу Соод!е 


Жақын шай қас 


2-3 


соққы. Мақс атты ай мақтар - қарс ылас тың шап және бет 


Т ксоққыны орындау үш нтең зжяу 
әскерлер - 


Оң ая қпен алға қарай қадам 
басып оны жүрг 3 ң 3 
оң қолт к жоғары. 


С ол қолды с ол иықтың 
үст ненартқатартыңыз. 


5ітпавһ.Тең зжя у әскерлер соққыны көлденең 
немесет к соққыға әс ресе нысананы өтк 3 палған 
жағдай да. кей нг әд с рет нде пайдаланады. Ныс аналы 


ай мақ - қарсыластың басы.Тең з жая у әскерлер соққыдан 


кей нсоққыны орындау үш н- 


Оң ая қген алға адым жас ап, қарудың жүз н ңұшын с ол 
иықтың үст не қойып оң жақ шынтақты иықтан жоғары 
көтер ң 3. 


Қарс ылас ты қарудың дүм мен ұрып, қолды алға қарай т ке 
жылжытыңыз. 


Қорғаныс т рек тех никасы 


Парри. Тең з жая у әскерлер шжбуылды қайта бағыттау 
немесе қайтару үш н қорғаныс тех никасы рет нде шбуылды 
пай даланады. Парри - қарс ылас тың сызықтық шбуылын 

аздап қайта бағыттау; мыс алы, турас оғу немесе с оғу. Паррид 


орындау үш нтең з жая у әскерлер 


Қарс ылас тың қаруының ұңғысын немесе шықкын қайта 


бағыттау үш н винтовканың шык ұшын пай даланыңыз. 


Оң6 лекген қаруды жамбас қа қарсы бек Т ң 3. 


Қарс ыластың шбуылын тойтару үш н мылтықтың шык 
ұшын жылжытып оңға немес е с олға бұраңыз. Ай налу 
жамбас сүйектер нен пайда болады. 


Масһіпе Тгапвігіеа Бу Сбоод!е 
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Қарс ылас тың қаруына қыс ым жас ау арқылы қарс ылас тың 


қаруын денеден алыс татыңыз немесе бағыттаңыз. 


Жоғары блок. Тең з жая у әскерлер қарсы жоғары блокты орындай ды 


жоғарыдан төменг е қарай келет нт к шбуыл. Жоғары блокты 


орындау үш нтең зжаяу әскерлер - 
Қолды денеден шамамен 45 г рәдус бұрышта күшен жоғары 
көтер ң з.Қару бастың үст нде және жерг е параллель 
болуы керек. Шынтақ бүг лген,6 рақ қолдардағы бұлшықет 
кернеу оныс ң руүш нжетк Лл кт 


әсерету және шбуылды болдырмау. 


Төмен блок. Тең з жя у әскерлер төмен блокты орындай ды 


төменнен жоғарығакелет нт к шбуылға қарсы. 


Төмен блокты орындау үш нтең з жая у әскерлер - 


Қолды денеден шамамен 45 г радус бұрышта күшен төмен 


түс рң з.Қару 


белде немесе одан төмен және 


жерге параллель болуы керек. 
Шынтақтарбүг лген,6 рақ 
соққыныс ң ру және шбуылды 
болдырмау үш н қолдардағы 


бұлшықет кернеу жетк Лл кт 


Сол және оң жақ блок. Тең з жая у әскерлер көлденең с оққыға 
немесе қиғашс ызыққа қарс ы с ол немесе оң блокты орындайды. 


Сол немесе оң блокты орындау үш нтең з жаяу 
әскерлер - 


Мылтықты шбуыл бағытындат г нен ұстай отырып қолды 
оңға немес е с олғакүшгенн тартыңыз. Шынтақтар бүг лген,6 рақ 
соққыныс ң ру және шбуылды болдырмау үш н қолдардағы 


бұлшықет кернеу жетк Лл кт 


Блоктан кей нг қарсы әрекет. Қарс ылас тың шбуылын 
блокпен қайтарғаннан кей н,тең з жая у әскерлер 

бас таманы қалпынакелт ру үш н қиғашс ызықген немесе 
көлденең с оққымен қарс ы тұрады. Дег енмен, кез келген 
шыкпен ұрыс тағы мақс ат - ұрыс ты дереу ая қтау үш н қарудың 


жүз мен алға қарай ұмтылу. 


Топтық с тратег ия 


Кейде тең зжая у әскерлер топтың мүнес рет нде 


қарс ыласты немесе көптег ен қарс ылас тарды 


Масһіпе Тгапвігіеаі ру бооо!е 


Жақын шай қас 


адамның өз немесе топтың ммиес рет нде. Шыкпен ұрыс 
қимылдары мен қарапай ым с тратег ия ларды 6 р кт ре отырып 
тең зжая у әскерлер қарс ылас тарын немесе 


қарс ылас тарынти мд жеңе алады. 


Шбуыл стратег ия сы:екеу 6 реуге қарсы. Егерек 
шык жауынг ерб рқарсылас пен с оқтығыс са, жауынг ерлер 


6 рге алғашығады. 


1-жауынг ер қарс ылас ымен аралас ады, ал 2-ш жауынг ер 
қарс ылас ының ашық қапталына жылдам және аг рес с ивт 
шбуыл жас ап, қарсыласты жойыпж беред 


90% 


1 
І 
І 
1 
1 
1 


1! 1 
1 3 


Ф өс 


Шбуыл стратег ия сы:ек ге қарсы үшеу. Егерүш 


мылтықты жауынг ерек қарсыласпен соқтығыс са, жауынг ерлер 


қарс ылас тарын ике қарай ұс тап 6 рге алға пығады. 


9 ө 


1-ш және 3-ш файтерлер қарс ылас тарымен күрес ед .2- 
жауынг ер қарс ыластың 1-ш жауынг ермен түй сет нашық 


қапталына шбу ыл жас айды және қарс ыласты жоя ды. 


0-90 


1 
1 
1 


1-ш және 2-ш файтерлер3-ш жекпе-жекпен ай налыс қан 
қарс ылас тың ашық қапталына бұрылып, шабуыл жас айды және 


қарс ыласты жоя ды. 


Қорғаныс стратегия сы:6 рек геқарсы.Егер 
жауынг ергеек қарсылас шбуыл жас ас а, жауынг ердереу ең 
жақын қарс ылас тың қапталына орналас ады және с ол қарс ылас ты 


өз мен бас қа қарс ылас тың арас ындаұс тайды. 


Б /р нш қарсыластың денес нек нш қарс ылас қа қалқан 
рет нде пайдаланып жауынгерек нш қарсыласы көмекке 


көшкенгедей нб р нш қарсыласты тез жоя ды. 


Содан кей н, жуынгерек нш қарсыласымен аралас ып, оны 


жоя ды. 


Қорғаныс стратег ия сы: үшке қарсы ек .Егерек жауынгерге 
үшқарс ылас шбуыл жас аса,  жекпе-жекш лерб рден қарс ыластың 


қапталына өтед 


Масһіпе Тгапвіаіеа Бу Соод!е 


2-6 


МСЕР 3-02В 


1-ш және 2-Ш жауынг ерлерүш нш қарс ылас жақындағанша 


қарс ылас тарын тез шабуылдап жоя ды. 


“-.. 


1-жауынг ерүш нш қарс ылас пен с оғыс ады, ал 2-ш жауынг ер 


қарс ылас тың ашық қапталына шбуыл жас ап, қарс ылас ты жойып 


<>. 5% 
9 (зу 
о 


ж беред 


2. Өлмейт н мылтық және шолақ мылтық 
Ұстау тех никасы 


Тең зжя уәскерлер н ңкөш лг М16А2қызметт к 
мылтығымен қару ланған. Тең з жая у әскерлер қаруды 

әрқашан қас ындаұс тауғаүйретед .Тең зш лерүнем болуы керек 
олардың ай налас ына және қоршаған ортада және ай налас ында қозғалатын 
адамдарға ес керту. Тең з жая у әскерлер қаруларын алуға 

әрекеттенг ен адаммен бетпе-бет келу мүмк н.Ег ербұл орын алса, 
керек. Қару- 
жарақтарды оң бақылау даұс тау үш нтең зжая у әскерлер 

қаруды ұстау әд стер нтүс 


әйтпесе қарулы манипуля ция депаталады. Төмендег 


тең зжая уәскерлер жеке адаммен күрес пеу 
ну және қолдануы керек, 
әд стерд мылтықген де пайдалануға болады 


немесе шолақ мылтық. 


Блоктау тех никасы 


Блоктау тех никас ын орындау үш нтең з жя у әскерлер - 


Қорғаныс қалпындатұру. 


Қаруды шынтақпен бүг лг ен күйде қатты итер п қарсыласты 


бөг еу үш н пайдаланыңыз. Тырыс паңыз 


қарс ылас ын мылтықпен ұру. Мылтық тос қауыл рет нде қолданылады. 


Қарс ылас қару ды қолмен ұс таған 
жағдай да қолданылатын әд с 


Әдетте қарс ылас инс тинктивт әрекет рет нде қаруды тартыпалуға 
немесе оны бөг еуге тырысады. Ег ер қарс ылас қол қорғау шыс ын 
тартыпалу үш настыңғы г рейферд гайдаланс а 


қару,тең з жая у әскерлер - 


Қарс ыластың ең жақын с аус ағын (с аус ақтарын) бас 
бармақпен буынның үст нен ұстаңыз, ол қолын 


бос атпай ды. 


-- 


Ауырсыну сәйкест г нбастау үш н қарс ыластың с аус ағына 


сүйек қысымын жас аңыз. 


Масһіпе Тгапвіаіеа Бу боод!е 


Жақын шай қас 


2-7 


Қарс ылас тың қолына қысым 
жас ай отырып, қару дың 
ұңғыс ын жылдам жоғары 


немесе төмен ай налдырыңыз. 
Сонымен қатар, қарс ылас тың 


тепе-теңд г нбұзу үш нтез 


бұрылыңыз. 


Қарс ылас ұстапалса, тех ника 
Қолдан тыс қару 


Қарс ылас қаруды қолмен ұс тапалу үш нүст ңг басып 
алуды қолданс а тең з жа уәскер - 


“с Қарс ыластың саус ағын ұс таңыз 


қолын орнындаұс тау. 
т; 
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ҺА 


Бөшкен айналдырып оны қарсыластыңб лег не қойып 


төмен қарай қыс ым жас аңыз. Бұл ак- 


ион қолтыққаұқс ас. 


Қарс ылас ауызды тартыпалса тех ника 


Қарс ылас қару дың аузынан ұс таса, 


Тең зжя у әскерлер - 


Дөңг елек қозғалыс та мұрынды жылдам ай налдырыңыз. 
Қарс ылас тың тұтқас ын бос ату үш н мұрынмен төмен 


қарай қиғаш 


Ви 5%гіКе5 
Бөкс емен ұрады 


қару ды бас қару немесе 
шбуылдау шыны 

болдырмау. Кез 

келг енұстау тех никасы 
кез ндетең зжяуәскер 
қарудың өкпес н 

немесе кеск ш 


жиег нбөксеге 
соққы беру үш н пайдаланыңыз 


Масһіпе Тгапвігіеа Бу боод!е 


2-8 МСЕР 3-02В 
қарс ылас тың жамбасының шШ нде немесе сыртында. Қарудың тұмсығынтүс р п дүм менс ермеу арқылы 
Іик бөксесоққысы сол жақтағы фотосуретте жылдамс ерп лу қимылымен қарс ылас ты жерг е лақтыру. 


көрсет лг ендей 
фе моральды жүйкег е бағытталған. 


Бөксен ңсыртқы 
соққысы с ол жақтағы 


фотос уретте 

суреттелг ендей 
перонеальды нервке 
бағытталған. С оққыларды 


жамбас тың сыртына 


немесе ш не жасауғаболады. Егеререу л болса 
санныңб ржағына 


жетпей, Ма-ринс 
қарудың дүмбес менсанныңек нш жағындағы артқа 
қарай өтед 


Теңгер мс зд ктех никасы 


Тең з жая уәскерлер қарсыласты жерг е лақтырып 
қаруды с ақтап қалу үш нтеңгер мс зд ктех никасын 
қолданады. 


Қарс ылас қару ды ұс тапалып, итерсе,тең з жаяу 
әскер қаруды итермеу керек. Олар керек- 


Импульс пен және қозғалыс Пен қозғалыңыз 


кер шег ну арқылы қозғалыс бағытына бұрылу 
арқылы қарс ылас. 


Масһіпе Тгапвігіеа Бу Сбоод!е 


Жақын шай қас 2-9 
Қарс ылас қару ды ұс тап алып, тартс а, Қару қарс ылас тан алыс болуы үш нденен қару мен 
Тең. з жау әскерлер“: қарс ылас тың арасынаб рден бұраңыз. 


Қарс ылас тың ая ғын бас ып оны теңг ер мнен шығару 
үш налға қарай итер ң з және оны жергетүс р ң 3. Қолды тапаншның тұтқас ына қойып, қарс ылас тан артқа 
және алыс таңыз. 


Қарсыластың ая ғын ая ғымен лмектеп, артқа қарай тебу 
арқылы оның ая ғын с ыгырыпалу. 


З.Өлт рмейт н 
тапаншны ұс тау әд стер 


ғ 
С ол қолды с озыңыз және қарс ылас тың қолын бөг еу, бұру 


немесе соғу. 


В 
Көптегентең зжая у әскерлер М9қызметт к 

тапаншс ымен қаруланған. Тең з жая у әскерлер қаруларын 
әрқашан өз қолдарындаұс тауы керек.Тең з жая у 

әскерлер өздер н ң айналас ынажәне қоршған ортада 
және ай налас ында қозғалатын адамдарғаүнем серг ек 

болуы керек.Тең зжя у әскерлер қаруларын алуға 
әрекеттенг ен адаммен бетге- 
бет келу мүмк н. Қаруды 
оң бақылауды с ақтау 

үш нтең зжяу 

әскерлер тапаншаны ұс тау 


тех никасынтүс ну және колдануадибар тех никасы 
Қарс ылас оң қолын қапшықтағы тапаншс ын алған кезде 


Блоктау тең зжая у әскерлер қару-жарақ әд с н пайдаланады. 
тех никасы Қолтық тех никас ын орындау үш нтең зжяу 
әскерлер - 


Қарс ылас тапанияны 


қапшықтаұс тауға 
Қарс ыластың6 лег нен немесе қолын оң қолмен 


ұстап денег е қыс ым жас ау арқылы қарс ылас тың оң қолын 
қақпанғатүс ру. 


әрекеттенсе,тең 3 


жәя у әскерлер келес 
блоктау әд стер н орындайды. Тең з жя у әскерлер - 


Масһіпе Тгапвіаіеа Бу боод!е 
2-10 МСЕР 3-02В 
Оңая қпенартқашег н п қарс ылас тың жанында болу 


үш ноңға күрт бұрылыңыз. Әрқашн қару ды қарс ылас тан 
алшқ ұстайтын бағыттабұрылыңыз. 


Қолтықты қолдану үш н қарсыластың қолынтүзет ң 3. 
Қол денен ң бойымен түзу болуы керек. 


Қарс ылас тың иығынан артқатартылып, оңға бұрылу ды 
жалғас тырыңыз. Бұл әрекет қарс ылас тың қолын 
сындыруы мүмк н. 


Масһіпе Тгапвіаіеа Бу Сбоод!е 


Жақын шай қас 2-11 


Масһіпе Тгапвігіеа Бу боод!е 


2-12 


МСЕР 3-02В 


Сол қолды қарс ыластың бет не қойып, қарс ылас ты алу 
үш нартқа және төмен қыс ым жас аңыз. 


ж 


жерг е тығылды. Мұрын астына немес е трах ея ға 
қолданылатын қысымб рдейти мд 


Б лектеу тех никасы 


Қарс ылас тапанша оң қолымен қапшықта тұрғандаұс таған 
кездетең з жя уәскерлер 6 лез ктебуәд с н 
қолданады. Б лез к тех никас ын орындау үш нтең 3 
жая у әскерлер - 


Оң қолмен қарс ыластыңб лег нен немесе қолынан 
ұстап, денеге қысым жас ау. 


Қарс ылас ыңыздан артқа және алыс тап қару қарс ылас тан 
алыс болуы үш н оңға бұрылыңыз. Әрқашан қару ды 
қарс ылас тан алшақ ұс тайтын бағыттабұрылыңыз. 


Қарс ылас тың қолын с ол қолмен с озып оның қолын 


ұстау, сол6 лекген оның қолынақыс ымжас ау. 
Б / лез кт орындаңыз. 


Ек нш қолдыб лез ккек рг 3 посолая қген 
артқашег н псолғабұраңыз. 


Бас бармақпен төмен қарай қыс ым жас ап қолды 
с олғаай налдыру арқылы ек қолдыб6 лез кт 
орындау. 


Қарс ыластың теге-теңд г нбұзу және оны жерг е түс ру 
үш н бұрылуды жалғас тырыңыз. 


Ескерту: Ег ер қарс ылас тапаншаны с ол қолымен ұс тас а, 
тең зжая уәскерлер 6 лез кт 6 рқолымен 

ұс тап, қарс ылас ына қарай қадам жас ай ды. 

жғ- 


қарс ылас тән алыс. 


Масһіпе Тгапвіаіеа Бу боод!е 


Жақын шай қас 2-13 


Жұмс арту әд стер Ереу лдер. Ұс таптұру тех никас ын қолдану қиын болс а, 


тең зжая уәскерлер қарсыласты ұс тауды бос атуға 


Мылтықтарды ұс тау әд стер қысымнүктелер не 
мәжбүрлеу үш нс оққылар немес е с оққылар қолданады. С оққылар 


қолданылатын жұмс арту әд стер н пайдаланады. Сүйек қыс ымы 


-2 


және қолмен (Яя ғни балғамен жұдырықпе н),т земен және 


ая қпенс оғу дажұмс артудыңти мд әд стер болып 
табылады. 


көздер, қолдар (радиалды жүйке) немесе иық (брах и-аль 
плексусының байламы) қарс ылас тың қаруды ұс тауын 
жұмс артады. 


Қысымнүктелер .Тең з жая у әскерлер қарсыластың 
қолын бос ату үш н қысымкөрс ету әд стер н пайдаланады. Жүргіснере- Не 2анба-нЕре- -неснемесеитқа соққылармен 
Тең зжая у әскерлер саусақ ұшарын с ұқ с аус ақ пен бас 


бармақ, мойын ойығы және иық плексусының байламы 


т зесоққылары ти мд ,өйткен қарсылас әдетте с оққыға 
қарс ы тұруға дайын емес. 


арас ындағы торға қыс ым жас ау үш н пай даланады. 
Төмендег суретте иық плексусының байлауына 


түс р лгенқысымкөрсет лген. 


Сүйек қысымы. Сүйек қысымы - ауырсынудың сәйкест г н 
бас тау үш н қатты затқа қарс ы сүйекке қысымжас ау. Сүйек 
қысымын қолдану үш нтең з жя уәскерлер 

қарс ылас тың қолын қаруғаұс тау үш н қолдарын 

пай даланады. Тең зш лербая у, тұрақты қолданады 

қарс ылас тың қолы мен с аус ақтарына оның ұс тамасы 


жұмс арғанша немес е ол ұстаптұрғанын бос атқанша қыс ымжас ау. 


Масһіпе Тгапвіаіеа Бу боод!е 


2-14 МСЕР 3-02В 
Қарс ылас тың ая ғының үст нентегк леу оның көң Л н Май данға тапанша 
ызаланды ыы ары Бұләд с тең зжя у әскерлер қарусыз және қарс ыластың 


алдыңғы жағында(мыс алы, басы, кеудес )тапаншю ы болған 


кезде қолданылады. Тех никаб рдей 
4. Қарус ыздану тех никасы ег ер қарс ылас тапаншны тең з жая уәскер н ң 


иег н ңастынатығыпалса Қарсылас тапаншны тең 3 жая у 
әскер н ң,тең з жая уәскер н ң алдыңғы жағына бағыттап 
жатқандаес ептег ш” орындау үш н- 

Тең з жая у әскерлер жақын қашықтықтағы қақтығыс кез нде 


атыс қаруын қарусыздандыру әд стер н пай даланады. 


ы 


ғ, 


қарулы, ал қарс ылас таатыс қаруы (тапанша) бар. 


Тең зжая у әскерлер қаруланған болс а 6 рақ қаруды шығарып 
алуға және ұс ынуғауақыттары болмас а, бұл әд стерб рдей 


ти мд .Қарусыздану әд стер н ң мақсаты - жағдайды бақылауға 


алу 


сондықтантең з жая уәскерлер тактикалық артықпылыққаие 


болады. Мақс ат қарс ылас тың қаруын бақылауға алум ндетт емес. 


Масһіпе Тгапвіаіейі бу бооо!е 


Жабық шай қас 2-15 


Қолды қаруға жақын, кеудег е жақын, алақанды 
сыртқақойыңыз. 


Қарсыластыңб лег ненұстау үш нс ол қолды 
пай даланыңыз және қару дың алдынан денен 
тазарту үш н қарс ылас тың қолын тапаншвмен 
итер ң з.Соныменб рге денен қарудан 
тазарту үш н оң иықты артқа ай налдырыңыз. 


Қарс ылас тың қолын бақылау даұс тау. 


Масһіпе Тгапвігіеаі бу бооо!е 


2-16 МСЕР 3-02В 


Масһіпе Тгапвіаіейі бу бооо!е 


Жақын шай қас 


Бас бармақты тапаншның ас тына, ал с аус ақтарды 
тапаншның үст не қою арқылы қаруды оң қолмен 
ұстаңыз. 


Оң қолды тұмс ықты мықтап орапұс таңыз және 
тапаншны қарс ылас тың қолындағы с аңылау 
қарс ылас қа қаратылатындай ет пжылдам ай налдырыңыз. 


Қаруды ай налдыру кез нде қарс ыластың 
6 лег неннемесеб лег нденеден ұстап тартыңыз. 


Қару ды жоғары және артқатартып қарс ылас тың қолынан 
шығара отырып, оны қарс ылас қа қарай бұрыңыз. 


Масһіпе Тгапвізіейі бу бооо!е 


2-18 


МСЕР 3-02В 


Артқы жағындағы тапанив 


Бұл әд с тең зжа у әскер қарусыз болған кезде және 
қарсыластатең з жа уәскер н ң басының артқы жағына 
бағытталған тапанша болған кезде орындалады. Қарс ылас 
тапаншны артқа бағыттап жатқанда ес ептег ши” орындау 

үш нтең зжая уәскер - 


Қолдарыңызды кеудег е жақын жерде, алақандарды с ыртқа 
шығарыңыз. 


Сол ая қпен артқа қадам жас аңыз, оң ая қпен бүй р жағы 
қарс ылас тың алдыңғы жағына қарс ы тұрыңыз. 
Бұл әрекет денен қарудың атыс сызығынан тазартады. 


С ол қолды жоғары ұс таңыз. 


Қарс ылас пен бетге-бет келу үш нсоляя қпен бұрылу және 
с ол уақыттас ол жақ шынтағын көтер пс ол қолмен 


қарс ылас тың қолының жоғарғы жағына жету. 


Оны бас қару үш н с ол қолды қарс ылас тың қолын 
шынтағының үст нен мықтап орап алыңыз. 


Қарс ыластың иығынаоң қолмен итер гс ол қолмен жоғары 
қарай тартыңыз. Бұл әрекет қарс ылас тың қаруды ұс тауын 
бос атады. Қажет болс а, қарс ылас ты ая қпен сыпырып 


жерге түс руге болады. 


Ескерту: Бұләд ст орындау үш н қару тең з жәя у 
әскер н ңартқы жағына жақын болуы немесе оғанти Пп 
тұруы керек. Ег ер қару денеден тымалыс болс а, бұл 


әд ст орындау қиынғас оғады немесе олти мс з болады. 


Масһіпе Тгапвіаіейі бу бооо!е 


3-ТАРАУ 


ҚОЛДАҒЫҚАРУ 


Бұл тарау да оң қолы бар адамға арналған барлық әд стерс ипатталған. 
Дег енмен, барлық әд стерд ек жағынан даорындауға болады. 


Сызбалардатең з орманды каму фля ждық утилиталарда бейнеленг ен; 
қарс ылас каму фля жс ыз бейнеленг ен. Фогосуреттерде тең 3 
орманды каму фля жқызметтер нде бейнеленг ен; Қарс ылас шөлд 
камуфля жқызметтер нде бейнеленг ен. 


Қарс ылас қарусыз немесе ұс талған қару мен қару ланған Шабу ЫЛ бұры шары 
кездетең зжая у әскерлер шібуылдардан қалай 
қорғану керект г нб лу керек. Бұл тарауда 
пышақтарды, арнайы қару-жарақтарды және тая қтарды 
жауынг ерл к қолдану қарас тырылады. Дегенмен, с 
жүз нде кез келген нәрсен қол қаруы рет нде пайдалануға боладыГ Ҡ СОҚҚЫ 
қарс ылас. 
І Алға диаг ональды с оққы 45-те келед 
қарс ылас ынаг радус бұрышы. 
ІКер диаг ональды с оққы 45-те келед 
қарс ылас ынаг радус бұрышы. 
| Жерг е параллелькелет налғакөлденең 


Пышқпен шбуыл жас ауға болатын алты бұрышбар: 


1.Пышқген күресу нег здер 


Тең 3 жая у әскерлер пышқген күресу тех никасын тақай шетең келет нкер көлденең 

үйрену керек. Шбуылдың пышақ әд стер нмеңг ерген соққы. 

тең зжая уәскерлер жетк л кт зиянкелт ру мүмк н және ЖӘТаН Қарс кІлДЕ қа түзу 8 ызықта кла жатқан алғы 

қарс ылас ты тоқтату үш н жарақат. Тәж рибел 

пышқшыларб р6 р не қарсы соғыс қанда, пышқпен ыы 

күресуге тән әртүрі маневрлер мен әд стерд 

қолданады. Тең з жя у әскерлер қарсыласымен Денен ң мақсатты аймақтары 

БЛВЕКИКЕЛЬИК ТЕКТЕ ИЕКЕОЕАКЕЕРОК Кез келг ен қақтығыс кез нде қарсыластың денес н ң 

КӨЗДЕСЕД ашық немесе оңай қол жетк зуге болатын бөл ктер 
әртүрл болады. Пышқген ұрыс тағы мақс ат денен ң оңай 

Ескертпе: Мылтықген қаруланған кезде тең з жая у әскерлер қол жетет н жұмсақ, өм рл к маңызды ай мақтарына 

шыкген жауапқатартылады. Тең зш лертапаншмен (мыс алы, бет, мойынның бүй рлер мен алдыңғы жағы, 


қару ланған кезде жауынг ерл к гпышқбер лед . ш ңтөменг бөл г |немесе шлп)) шбуыл жас ау. 


Масһіпе Тгапвізіейі бу бооо!е 


3-2 МСЕР 3-02В 


Мойын. Мойынның ек жағында орналас қан каротид артерия лары Жауынг ерл кпышқты кию 


жақс ы мақс атты ай мақтар болыптабылады, өйткен олардене Тең зжая у әскерлер жуынг ерл к 


құрышымен немес е табиғи қорғаныс пен жабылмай ды. Ж 
пышақты оңай қол жет мд және оны сақтауға 


болатын жерде кию керек. Жауынг ерл к 


Төменг ш(немесе шап). Ерлердің шн ңтөменг пышақты жамбас тың әлс з жағына, жүз 


бөл г (немесе шапай мағы) жақс ы ныс ана ай мағы болып төмен, өтк ржиег алғақаратыптағу 


табылады, өйткен ол дене құрышымен жабылмаған. ұсынылады.Тең 3 жая у әскерлер орналас а алады 
журнал дорбас ының артында оларға оңай қол 
Жүрек. Жүрек, ег ер дене құрышымен жабылмаған болс а, ол жет мд ,6 рақ қарсылас оңай ұс тамай ды. 


соққығаұшырас а 6 рнешце секунднемесе минут ш нде 
өл мге әкелет нтамашаныс ана болыптабылады. 


Қос ымша мақс аттар. Артерия үз лг ен жағдай да айтарлықтай қан 
кетугеәкелет нек нш мақсатты ай мақтар бар. Бұл 


мақс атты ай мақтарб рденөл мге әкелмейд ,6 рақ 


Ұстау 


қарау с ыз қалған жағдай даөл мге әкелу мүмк н. 
Шбуылдар- Пышқты ұс тау табиғи болуы керек. Тең з жая у әскерлер 


саусағымен оралған пышақтың ұс тамас ын ұс тай ды 


қабығынан суырылыпшығарылғандықтан, 
І Ая қтарүлкен жарақат алып өл мге әкелу мүмк н. 

оны табиғи түрде ұс таңыз. Бұл әдетте 
Мысалы, жамбастың ик жағында орналас қан с ан 
балғаұс тағыпы рет нде белг л 
артерия сы үлкен артерия болыптабылады, ол 
Пышақтың жүз н ң ұшы әрқашан 


кес лген жағдай да көп қан жоғалтуға әкелед й 
қарс ылас қа қарай ды. 


І Қолдың ик жағындағы би-цегс пен трицепс арас ында 
орналас қан иық артерия сы көпқан кетуд және 


зақымдану ды тудыруы мүмк н. 
І Қолдың радиалды және шынтақ нервтер көпқан кету не 


және зақымдалуына әкелу мүмк н. Тұрыс 


Те Зз жая әскерле пышақ тех никас ының нег 3 
Қозғалыс ң у рлер қ ң 


рет нденег зг жауынг ерл к ұстанымды пай даланады. 
Сол қол-бұлек қолды қорғайтынт к қалқан 
қабырғалар немес е бас және мойын. 


Тең з жаяу әскерлер қарс ылас тың ай налас ында360 г радус тық 


шеңберд ң кез келген жер нде қозғала алады. Бұл қарс ылас тың 


денес н ңәртүрл мақсатты ай мақтарына қол жетк зуге Оң жақ пынтақ бүг лг ен, жүз 


мүмк нд к беред .Тең зжжя у әскерлер т келей алда болудан аулақ болу ке қарс ылас тың бас ына қарай алға 


қарс ыластың, өйткен қарс ылас тактикалық артықшылықты 
алуүш нөз н ңалғасерп н несене алады. Тең 3 


бағытталған. Бұл позиция индекс 
нүктес рет нде қызмет етед , 
жая у әскерлер қарсылас қақарс ы тұрс а, қозғалыс мұнда барлық әд стер ске қосылады. 
қарс ыластыңек жағына45 г радус бұрышға жас алады. Бұл 
бұрышқарс ылас тың с оққыс ын болдырмай ды және тең 3 
жая у әскер н қарсылас қашбуыл жасау үш нең жақсы 


жағдайғакелт ред 


Масһіпе Тгапвігіеаі ру бооо!е 


Жақын шай қас 3-3 


Пышқпен күресуд ңпринципгер Қарс ылас тың денес нпышқтың жүз мен байланыс тырыңыз. 


Төменде пышқпен күресуд ңнег зг гринциптер бер лген: 


І Қимылдарды пышақ жүз мен қорап ш нде, иықтың ен нен 
мойыннан белге дей н орындаңыз. Қарсыластың пышақ 
қарс ылас ынакең, с ыпырмалы қозғалыстакелт р лсе, 


ш-буылғатос қауыл қою мүм. нд г жоғары. 


ІНыс анағатуракеле отырып, қарс ылас пен жақындаңыз. 


І Пышқпген түзу сызықтармен қозғалыңыз. | Пышақтың 


ұшын алға және қарс ылас қа қаратыңыз. | Пышқ әд стер н ң 
әрқайс ыс ындатолық дене 
с алмағын және қуатты қолданыңыз. Пышқтың қозғалыс ы 
Алға қиғашс оғу тех никас ы. Алға қиғашс ызық мойынның (жоғары 
(қиғашне мес е итеру) бағытында шбуылғатолық дене 
иғашқиғашс ызық) немесе ақ ай мағының (төмен көлдене 
с алмағын с алу керек. қ қ қ) құрсақ ң( кенең 
қиғашс ызық) мақс атты ай мақтары бойынша алдыңғы итрих татүзу 
сызықты ұстайды. 
І Қарсыластың тепе-теңд г нсақтау үш н денемен және 


2 Алға қиғашс ызықты орындау үш нтең зжая у әскерлер - 
пышекген алға қарай тұрақты қыс ым жас аңыз. 


Пышақ жүз қарс ылас қатиг енше алақанды 6 руақытта жоғары 


ай налдыра отырып, оң қолды с озыңыз. 


2. Пышқген күресу әд стер 


Кесуәд стер 

Тең з жая у әскерлер жаумен жабылу үш нкесуәд стер н 

қолданады. ІШбуыл әд стер қарс ылас тың назарын ау дарады немес е 

қарс ылас қазақымкелт ред ,осылайшатең з жая у әскерлер жақындай алады. 
Әдетте,тең з жая уәскерлер қарсыластың ғя қ-қолдарын 

ныс анаға алады, 6 рақ ұсынылған денен ң кез келг енбөл г 


ныс анаға ай налуы мүмк н. 


Т к қиғашкесу тех никасы.Т к қиғашс ызық ныс ана арқылы 
т ксызық бойымен жүред .Т к қиғашс ызықты орындау үш н 
Пышқтың қарс ылас ген жанас уын барынияа арттыру үш н 


тең зжя уәскерлер - 
6 лез кт кесу қозғалысы арқылы бұраңыз немес е бұраңыз. 


Оң қолды с ыртқа шығарып, қару ды қарсыластың үст нет ке 
түс р ппышқты қарс ыластың денес арқылы төмен қарай 


сүйреуд жалғас тырыңыз. 


Масһіпе Тгапвігіейі бу бооо!е 


3-4 МСЕР 3-02В 

Пышақты қарс ыластың денес мен оңнан с олға қарай Пышқтың қарс ылас пен жанас уын барынша арттыру үш н 

форг андпен сүйрең 3. Қозғалыс 6 лект денеге 6 лег ң зд кесу қозғалысы арқылы с ырғытыңыз немесе 
тиг зумен және пышқты с ол жақ жамбас пен қарс ылас қа ай налдырыңыз. 


бағытталған пышағымен әя қталады. 


Пышқты қарс ыластың денес менс олдан оңға қарай, кер 
соққымен сүйрең з. Қарсыластың денес не пышқтың 


жүз мен жанасуын сақтаңыз. 


Кер қиғашсызықәд с .Кер қиғашсызық- алға Тарту тех никасы 
шбуылдың кей нг әд с .Бұлтең зжяу 


Пышқген күрес нег зг мақсаты -үлкен зақыммен 
әскерлер неек нш ретт к шбуылғада нег зг Ш қамды Ш ү. д. 


жауынг ерл к ұстанымын қалпынакелт ругеде мүмк нд к Тареарау т атыр ЕЕИНЕЛа Бл Бұл итеру 


беред . Қайта қиғашс ызық мойынның (жоғары қиғашқиғаш эккнЛкыменкасалана саққыларыа- “тер есу 


сызық) немесе құрс ақ аймағының (төмен көлденең қиғаш БАК тиер МА; Тт артКыды” 5иер 


сызық) мақс атты ай мақтары арқылы кер штрих пен түзу КЕНГЕ ӘНМЕН Байлы ДЕРБИМЕНЕЛЕН; (3 Ж ГЕНКЕВЛЕ 


сызықтанкей нжүред .Кер қиғашс ызықты орындау Қарсиласка жін ӘЗ оНЭЕММЕН ақында үшн 
үш нтең зжая уәскерлер - кесуәд стер н қолданады, бұл оларға с оққы беру 


тех никас ын қолдануға мүмк нд к беред 


Пышқ жүз қарс ылас қатиг енше алақанды 6 руақытта 


төмен ай налдыра отырып, оң қолды с озыңыз. 
Т к күш Қозғалыс ныс анаарқылыт к сызық бойымен 


жүред ( шаймағынатөмен немес е мойынға жоғары). Т к 


с оққыны орындау үш нтең з жая у әскерлер - 


Пышқтың жүз н қарс ылас қат келей енг 3 п оң қолды 


ныс анаға қарай тартыңыз. 


Масһіпе Тгапвігіеа Бу Соод!е 


Жақын шай қас 3-5 


Пышқты қарс ылас тан шығарыңыз. Оң жақ шынтақты түс р п пышқты қарс ылас тың 
денес н ңк ргенжер нен қарама-қарсы жағынаәкел ң 3. 
Соныменб рге, шбуыл кез нде дене салмағын көтеру 


үш н жамбас пен иықты төмен ай налдырыңыз. 


Алғатарту. Алғаитерут келей сызық бойымен қарс ылас тың 


мой нына(жоғары итеру) немес е құрс ақ ай мағына(төмен 
итеру)түсед .К мге 
алғаұмтылуды орындаңыз, тең з жая уәскер - 


Оң қолды алақанды төмен түс р п ныс анаға қарай итер ң 3, 


5 к - шб Й .Б 
МК ТЕТІ ер күшКер соққы - алғашбуылғакей нг әд с.бБұл 


тең зжая уәскерлер неек нш ретт к шбуылға 


және нег зг жауынг ерл к ұстанымды қалпынакелт руге 


мүмк нд к беред .Кер итеру көлденең с ызық 
Пышқты бұрау үш н пышақ с алынғаннан кей н алақанды 


жоғары бұрыңыз. бойымент келей қарс ылас тың мойны на(жоғары итеру) 


немесе құрс ақ аймағына(төмен итеру) түсед .Кер 


с оққыны орындау үш нтең з жая уәскерлер - 


Қолды денен ң с ол жағына ай қас тырып, оң қолды бүг ң 3. 


Оң қолды, алақанды жоғары, ныс анаға қарай итер п пышқ жүз н 


т келей қарсылас қаенг 3 ң 3. 


Масһіпе Тгапвіаіейі бу бооо!е 


3-6 МСЕР 3-02В 


Пышқ с алынғаннан кей нпышқты бұрау үш н алақанды төмен қарай Түй С у құрал ы 


бұраңыз. 
Түй су құралын (Е-(оо!) әдетте тең з жая уәскерлер алыпжүред . Бұл 


керемет қару болуы мүмк н,әс ресе өтк рленг ен кезде.Тең 3 
жая у әскерлер Е-құралды қарс ылас ты бұғаттау, кесу және с оғу 


үш н пайдалана алады. 


Штырт ректер ментүйреу шгер 


Тең зжая уәскерлер қарсылас қатос қауыл қою, с оғу немес е с оғу үш н 


штыртая қшалары мен түйреу шгерд пайдалана алады. 


Веб белбеу 


Пышақты қарс ылас тың денес н ң қарама-қарсы жағына с алынған Тең з жая уәскерлер қарсыластың шбуылдарынатос қауыл 


жер ненәкел ң 3. қою үш н қолдары арасындажел л к белбеуд созаалады. 


Ұрыс далас ының қалдықтары 


Тең зжая уәскерлер ұрыс алаңындағы қоқыс тарды (мыс алы, 

тая қтар, шыны, өтк рметалл бөл г )қарсыласын кесу, кесу немесе 
пышақтау үш н гай далана алады. Олар с ондай-ақ қарс ылас қас оққы беру 
немесе дроссельд қолдану үш н күрек немес е балтатұтқалары, 
тақталар, металл құбырлар немес е сынған мылтық с ия қты қоқыс тардың 


бас қатүрлер н пай далана алады. 


Дулыға 


Дулығаны қарс ылас тың басы мен бет сия қты қорғалмаған ай маққа с оғу 


үш н пай далануға болады. Ұс таңыз 


дулығаның жиег н және қолды алға қарай итеру, дулығаның жоғарғы 


жағымен қарс ылас қас оққы беру. 


3.Мүмк нд к қарулары 


Қарусыз жақын ұрыс жағдайындатең з жая у әс керлер 4, Жау ынгерл кнег здер 
денелер н қару рет нде пай даланады, 6 рақ олар ай налас ындағы Тәя қша 
кез келген нәрсен қару рет нде пай далануға дайын болуы керек. 


Мысалы, тең з жа уәскерлер оның көру қаб лет нуақытша 


нашарлату үш н немесе қарсыластың көз не құмнемесе сұйықтық Ұрыс далас ындатең з жая у әскерлер кезкелген нәрсен қару 
лақтыра алады. рет нде пайдалануға дайын болуы керек. Олар мүмк нд к қаруының 
тас пен немесе дулығамен басын. Тең з жәя у әскерлер жағдайды көпші л г нде қолдануға болатын әд стерд үйрену және 
бақылауға алу және жең ске жету үш н қол жет мд кезкелген қолданаб лу керек. 

құралдарды пай далануы керек, әйтпесе олар өз өм рлер н жоғалту Бұләд стердң ш нде жауынг ерл к тая қтех никасы бар. 

мүм нд Гг нетапболады. Жауынг ерл к тая қивәд стер нтая қпен, с ойылмен, с ынған 

Мүмк нд кт ңкейб рқарулары мақалада талқыланады мылтықпен, электронды құралмен немесет пт жел л кбелбеумен 


келес тармақшалар. қолдануға болады. 


Масһіпе Тгапвігіеаі ру бооо!е 


3-7 


Жақын шай қас 


Шбуыл бұрыштары 


Қол қаруымен шбуыл жас ауға болатын алты бұрышбар: 


І Қарсылас қат келей түсет нт ксоққы. 


І Алғадиаг ональды с оққы 45-те келед 


қарс ылас ынаг радус бұрышы. 
ІКер диаг ональды с оққы 45-те келед 


қарс ылас ынаг радус бұрышы. 
І Жерге параллель келет налғакөлденең с оққы. 


І Жерге параллель келет нкер көлденең с оққы. 


І Қарс ылас қатүзу сызықтакеле жатқан алғас оққы. 


Ұстау 


Тая қшаны нег з нен шмамен 2 до ймұс таңыз. 


Жауынг ерд ңнег зг 
позиция сы жауынг ерл к тая қша 


тех никасыныңнег з болып 
табылады. С ол қол қабырғаларды 
немес е бас пен мойынды қорғайтын 
т к қалқанға ай налады. Қару дың 
қаншлықты ауырекен не 
байланыс ты оны шамамен иық 


деңгей нде ұстау керек. 


Қозғалыс 


Жауынг ерл ктая қшатех никасы кез ндег қозғалыс 
бас қажақын ұрыс тех никаларымен6 рдей.Тең 3 

жая у әскерлер қарсыластың ай налас ында 360 г радустық 
шеңберд ң кез келгенжер нде қозғала алады. Бұл 


қарсыластың денес н ң әртүрл ныс ана ай мақтарына қол 


Тең зжяу әскерлер т келей қарс ылас тың алдында 
болу дан аулақ болу керек, өйткен қарсылас тактикалық 
артықшылықты алу үш налғасерп н несене алады. 
Егертең зжая у әскерлер қарс ылас қатап болс а, 
қозғалыс қарс ыластыңек жағына45г радус бұрышға 

жас алады. Бұл бұрышқарс ылас тың с оққыс ын болдырмай ды 
және тең з жая уәскер н қарс ылас қашбуыл жас ау үш н 
ең жақсы жағдайға келт ред 


5, Жауынг ерл 
тех никасы 


к тәЯ қш 


Ереу лдер 


С оққылар қарс ылас қамүмю-. нд. Г ние көпзия н 
келт руге арналған. Соққы әд стер тая қ, штыр 
бағанас ы, с ойыл, с ынған мылтық, электронды құрал 
немесе құбырсия қты мүм нд к қаруына 


қолданылады. 


Т ксоққы.Т к соққыны орындау үш нтең з жая у 
әскерлер - 


Оң қолды бүг ң з, қаруды оң иықтың артқы жағына 
созыңыз. 


Қа /ды қарс ылас қатүс ру үш н6 лект шынтақтан 


жетк зуге мүмк нд к беред және тактикалық артықшылыққаие болады. 


төмен қарай бұраңыз. 


Масһіпе Тгапвігіеа Бу Соод!е 


3-8 МСЕР 3-02В 
Жамбас пен иықты қарс ылас қа қарай күшпен Қару ды қарс ылас қатүс ру үш нб6 лект 
айналдырыңыз. шынтақтың оң жағынабұрыңыз. Соныменб рге 


жамбас пен иықты қарс ылас қақарай күшпен 
ай налдырыңыз. 


Қарудың салмағының ныс ана ай мағы нан өту не 
мүмк- нд к беру арқылы с оққыны жалғастырыңыз 


денен ң. 

Қару дың с алмағының ныс анаай мағынан өту не 
Ғогмага 5ігіке. Алға с оққы жас ау үш нтең зжаяу мүмк нд к беру арқылы с оққыны жалғас тырыңыз 
әскерлер - денен ң. 


Соққы бағытымен с ол ая қпен алға қадам жас ау. Кер соққы. Кер соққы- алғабағытталған с оққының кей нг 


әд с .Бұлтең зжжяу әскерлер неек нш ретт к 
шбуылғада, нег зг жауынг ерл к ұстанымын қалпына 
келт ругеде мүмк нд к беред .Кер соққыны орындау 
Оң қолды шынтақты оңға қарай с озып қару ды оң иыққа 
с озу. 


үш нтең зжяуәскерлер - 


Оң я қген с оққы бағытында алға қадам жас аңыз. 


Оң қолды қолмен с ол иықтың жанындабүг ң 3. 
Қару с ол жақ ийыққас созылған. 


Масһіпе Тгапвігіесі бу бооо!е 


Жақын шай қас 3-9 

Қаруды қарс ылас қатүс руүш нб6 лект Сол ая қты көтер п оң ая қтың допынан алға қарай 
шынтақтың оң жағына бұрыңыз. Соныменб рге жамбас серп лу.Бұл ретте қарудың ұшынт келей қарс ылас қа 
пен иықты қарс ылас қа қарай күшпен ай налдырыңыз. қарай ек қолды түзу с ызықтаалға қарай 


жылжытыңыз. 


Қару дың с алмағының ныс ана ай мағынан өту не 


мүмк нд к беру арқылы с оққыны жалғас тырыңыз 
денен ң. 

6. Блоктау әд стер 

Алғатарту. Алғас оққыны орындау үш нтең 3 жая у 

әскерлер -- Блок қарс ылас тың шбуылын болдырмауға немес е оны 
қайтаруға арналған. Блок тең з жая уәскер н 

қарс ылас қа қарсы келес ш»жбуылға дай ындай ды. 
Блоктар с оққы сия қты соғу немесе соңынан жүг ру 
емес, ауытқу арқылы орындалады. 


Тая қшны с ол қолмен, алақанды жоғары, тая қшаны ек 
қолмен бас қаруға болатындай күйде ұс таңыз. 


Қарус ыз шбуылдарға қарс ы блоктар 
Қарусыз шбуылғатос қауыл қою үш нтең зжя у әскерлер - 


Оң немесе сол ая қпен45г радус бұрыштаалға қадам 
жас аңыз. Бұл денен шбуыл сызығынан шығарады. 


Масһіпе Тгапвігіеа Бу Соод!е 


3-10 МСЕР 3-02В 
Сол қолды көтер п соққыныб лект ңетбөл Г мен Шабуылдың әсер нжою үш нек байланыс нүктес н 
блоктаңыз. блоктаңыз: 


ІТая қшаны қарс ылас тың тая қшс ынаперпендикуля р 
болатындай ет порналас тыру арқылы қарс ылас тың 
тая қшю ын блоктаңыз. Ег ертая қ қарс ылас тың 
тая қшюс ынаперпендикуля р болмас а, тая қс ырғып 
өт птең зжяужүрг нш гети пкету 


мүмк н.!І Қарсыластыңб лег ненемесеб лег не 
сол жақб6 лект ңартқы жағымен тос қауыл қою. 


Тая қшны ек әд ст ңб р менқолданыңыз: 


І Қарс ылас ты тая қпен ұру. 

ІЕк жанасу нүктес нблоктау үш н тая қшны 
пай даланыңыз. Тая қияны блоктау үш н 
пай даланғанда, ол кездейс оқ с оққы рет нде 


қызмет етед .Бұлтех никатек тең з жәяу 
әскер қарсылас пен жабылып, оның соққысының ш нде бөлсіерту қбаданытмедыа.жақы нырақ болс а, қарс ылас тың қолын 
бөг еу үш нтәя қшны пайдаланыңыз. Қарс ылас тың қолын 


тая қпен де, қолмен де бөг еу болмаса, бұл қолмен тос қауыл 
қоюменб рдей қозғалыс. 


Алғас оққы үш н блоктау. Алғас оққыға арналған блокты 


орындау үш нтең зжя уәскерлер - 


Сол ая қпенс олға45 г радус бұрышғн алға қадам жас аңыз. 
Бұл денен шбуыл сызығынан және қарсыластың 


соққысының ш не жылжытады. 


Шбуылдың әсер нтарату үш н 
ек байланыс нүктес нблоктаңыз: 


Қарулы шібуылдарға қарсы блоктар 
Т ксоққы үш нблоктау. Блокты орындау үш н 


т кереу лүш нтең зжаяуәскерлер 
І Қаррыластыңб лег н 
немесеб лег нет 


Сол әя қпенс олға45 г радус бұрышғен алға қадам жас аңыз. 
бөл г мен жабыңыз 


Бұл денен шбуыл сызығынан шығарады. 
ұлд М алдыңғы с ол жақтың артқы жағы- 


қол. 


І Қарс ыластың шбуылдаушы 


бицегс не тая қпенс оғу. 


Масһіпе Тгапвіаіейі бу бооо!е 


Жақын шай қас 


Кер соққы үш нблоктау. Кер соққығаарналған блокты 


орындау үш нтең з жая у әскерлер - 


Оң ая қген оңға қарай 45 г радус бұрыштен алға қадам 
жас аңыз. Бұл денен шбуыл с ызығынан және 
қарс ыластың соққысының ш не жылжытады. 


Шбуылдың әсер нжою үш нек байланыс нүктес 
блоктаңыз: 


ІТая қшны қарс ылас тың тая қшю ынаперпендикуля р 


болатындай ет порналас тыру арқылы қарс ылас тың 


тая қшю ын блоктаңыз. 


ж 


З 


! 
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Қарсыластыңб лег нсолжақб лект ңетбөл г 
жабыңыз. 


Ескерту: Қарс ылас қажақынырақ болс а, оның трицегс 
сол жаб лег н ңартқы жағымен бөг еп оның 
6 лег нтая қпен ұрыңыз. 


7. Қол қаруына қарсы 
қарус ыз 


Егертең зжая уәскерлер қарс ылас қапышқген, 
тая қпен немесе бас қадамүмк нд к берет н қарумен 
соғысса, олар қорғаныс ой-г к р немес, шбуылдау 
ой-п к р норнатуы және қолдауы керек. Олардың 
өм рсүру осыған байланысты. Олар кес палу 
немесе жарақат алу туралы ойлай алмайды. 


Шабуыл бұрышнғары 

Тең зжя у әскер қол қаруымен (мыс алы, пышқ, тая қ) 
шбуылға тос қауыл қою ды немес е оған қарс ы тұру ды 
үйренбес бұрын, олар қарс ылас тың қай бұрыштан шбуыл 
жас апжатқанынб лу керек. Оның алты бұрышы бар 
Қарс ылас әдетте қол қаруымен шбуыл жас айды: 


ІТ ксоққы Тең з жая уәскер нет келей түсед 


І Алға диаг ональды с оққы 45-те келед 
тең згеградус бұрышы. 
ІКер диаг ональды с оққы 45-те келед 
тең згеградус бұрышы. 
І Жерг е параллель келет налғакөлденең с оққы. 


І Жерг е параллель келет нкер көлденең с оққы. 


ІТең зжя уәскер не түзу сызық бойыншаалға 
тартылу. 


Блоктар 


Қарс ылас тың қолындаұс тайтын қаруы (мыс алы, пышқ 


немесе тая қ) болса тең з жая у әскер қарсыластың қолын қайтарады. 
немесе шбуылғатос қауыл қою үш н қол. 


Нег зг блок.Нег зг блоктықтех никаны орындау үш н 


тең зжая уәскерлер - 


Шбуыл сызығынан шығу үш н45г радус бұрышен алға 


қадам жас аңыз. Әрқашн ереу л бағытына қарай қадам 
жас аңыз. 


Масһіпе Тгапвізіейі бу бооо!е 


3-12 МСЕР 3-02В 


Б лект алға қолды жоғары, қарс ылас тың шбуылдаған қолына Шабуылды ек қолды бүг лген күйде блоктаңыз, ос ылайша 


қарс ы қою. Қарс ылас тың қолында алдыңғы жағының арқас ымен алдыңғы қолдар қарс ыластың бицеге мен жәнеб6 лег мен 


жанас у жас алады. бай ланыс та болады. 


қолдар. 
Кер соққы үш нблоктау. Кер диаг ональ немесе кер 

Т ксоққы үш н блоктау. Блокты орындау үш н көлденең с оққыға қарс ы блокты орындау үш нтең з жя у 

т ксоққығақарсы,тең з жая у әскерлер - әскерлер -- 

Шабуыл сызығынан шығу үш нс ол әя қпен с олға45 г рәдус Қарс ыластың шбуылдаушы қолының с ыртынаоң ая қпен алға 

бұрышген алға қадам жас аңыз. адым жас ау. 


Б лектерд алға қолды жоғары, қарс ылас тың шбу ылдаушы Ек қолды бүг пшбуылғатос қауыл қойыңыз, ос ылайша 


қолының сыртына қарай с озу. алдыңғы қолдар қарс ылас тың трицегс мен және 6 лекпен 
бай ланыс ады. 


Алғас оққы үш н блоктау. Алға диаг ональ немесе көлденең Алғас оғу үш н блоктау. Алғас оғуға қарсы блокты орындау 
көлденең с оққыға қарс ы блокты орындау үш нтең з жая у үш нтең зжая уәскерлер - 
әскерлер - 


Шбуылдан алыс тау үш н белде и лу, жамбас тарды артқа 
Қарс ылас тың шбуылдаушы қолының ш нде сол ая қпен жылжыту және ек ая қпен артқасек ру. Бұл әрекет «шұңқырлау» 


алға қадам жас ау. депаталады. 


Масһіпе Тгапвіаіейі бу бооо!е 


Жақын шай қас 3-13 


Шбуыл үст нде қолды бүг п қолдыб р кт р пойып І Шбуылғатос қауыл қою. 


шбуылғатос қауыл қойыңыз 
қал. Ескерту: Алғажқы ек әрекет 6 руақытта орындалады. 


І Қаруды ұс таптұрған қолды немес е қолды бас қару арқылы 
қаруды бас қарыңыз. 
Ешқашан қарс ылас тың қаруын алуғатырыс паңыз. 
қосулы. 

ІАя қтау үш нсәйкес әрекетт орындаңыз 
күресу; мысалы, соққылар, 6 рлес кен манипуля ция лар, 
лақтырулар немес е түс рулер(8-тарау ды қараңыз). 
Тең з жая у әскерлер шайқас ая қталғанша қарс ылас қа 


шбуыл жас ауды жалғас тыруы керек. 


Қарсы күрес у тех никасы 


Кез келг ен қарулы шбуылға қарс ы тұру үш н қолдануға 


болатынек әд с бар: алға қарай қолтық с анауышжәне 


Б бас бармақ ек нш қолдың с ұқ саусағының үст нде болуы 
Р ТАНА 2% ші Х кер қолтық с анағыш Бұл тех никалардыт к шбуылға, алға 


үш н қолдарыңызды с әл қабаттаңыз. Ек нш бас бармақ ек нш 

МЕКЕМЕ СОТ Р ЕЕ КӨНЕ диаг ональды с оққыға немес е алға көлденең с оққыға қарс ы тұру 
үш н пайдалануға болады.К ш г р мөзгер стермен кер 
соққыларға қарс ы тұру үш н6 рдей тех никалар қолданылады. 
Үш нш әд с,т к шбуылға қарс ы тұру үш ни лген қолтық 


есептег шқолданылады. 


Алғатұтқаны ес ептег ш Алдыңғы с оққыдан келе жатқан шбуылға 


қарс ы қару-жарақты орындау үш нтең 3 жая у әскер - 


Қарс ылас тың шбуылдаушы қолының ш нде сол ая қпен алға 


қадам жас ау. 


8. Қолмен қарумен шбуылға қарс ы 


әрекет Шбуылды ек қолды бүг лг ен күйде блоктаңыз, ос ылайша 
алдыңғы қолдар қарс ылас тың бицеге мен жәнеб лег мен 


Есептег шгерд ң принципгер байланыс та болады. 


Есептег штактикалық артықшылықты қалпынакелт ру және 


жғ- 


ұрысты ая қтау үш н жағдайды бақылау үш н қолданылады. Қару 
түр не немесе шбуыл бұрышына қарамас тан, қолмен ұс талатын 
қару мен с оққыға қарс ы әрекет ету үш н келес гринципгер 
қолданылады: 


І Шбуыл сызығынан шығу. Қозғалыс алға қарай 45 г радус бұрыпта 


орындалады 


солғанемесе оңға. 


Масһіпе Тгапвіаіеа Бу боод!е 


3-14 


С ол қолды қарсыластыңб лег н ңүст нен 
сырғытыңыз және қолды оның қолына мықтап орап, 


қарсыластың шбуылдаушы қолын бицегс пен денен ң 
арас ына қыс ыңыз. 


Оң қолды қарс ылас тың иығына қойыңыз немесе 


қолын әр қарай бас қару және қолтыққаәс ерету үш н 
жоғарғы қол. 


Қолтықты орындаңыз және қолға тұрақты қыс ым жас ауды 
жалғас тырыңыз. 


Кер тұтқас анауышы. Алдыңғы с оққыдан келет н 


шбуылға қарс ы қолтықты қайталау үш нтең зжяу 
әскерлер - 


Қарс ыластың шбуылдаушы қолының Ш нде с ол 
ая қпен алға қадам жас ау. 


Шбуылды ек қолды бүг лг ен күйде блоктаңыз, осылайша 


алдыңғы қолдар қарс ылас тың бицеге мен жәнеб лег мен 
бай ланыс та болады. 


МСЕР 3-02В 


Қарс ылас тың қолын с ол қолмен бас қарыңыз және оң жаққа 
бұраңыз, ос ылай ша арқа қарс ылас тың жағына қарс ы 

болады. Б рден оң қолды қарс ылас тың қос ая қтарының 
үст ненсырғытыңыз және қолды оның қолына мықтап 
орап, қарс ылас тың шбуылдаушы қолын бицегс пен 

денен ң арасынақысыңыз. 


Қарсыластыңб6 лег ненсол қолмен ұстап, бас бармағын 


денеден бұраңыз. 


Қарс ылас қаруды тас тапкетпес е, оны қолтықпен 


түс р пжергетүс рң з 
6 лез к. 


И лгенқолтық есепгег шБұл есептег шәс ресе 
т к шбуылғақарсыти мд .И лгенқолтық 
есепег иш орындау үш нтең з жа уәскерлер - 


Қарс ыластың шбуылдаушы қолының Ш нде с ол 
ая қпен алға қадам жас ау. 


Масһіпе Тгапвіаіейі бу бооо!е 


Жақын шай қас 


3-15 


Шбуылды ек қолды бүг лг ен күйде блоктаңыз, осылайша 


алдыңғы қолдар қарс ылас тың бицеге мен жәнеб лег мен 
бай ланыс та болады. 


Сол қолмен қарсыластың6 лег ненұстау. 
Бұл ретте оң қолды қарс ылас тың трицегс н ң астына 
сырғытып, оң қолмен қарсыластың6 лег неннемесе 


6 лег нен ұс таңыз. 


Қарс ылас тың тепе-теңд г нбұзу үш н қолдарыңызбен 


қарсыластыңб лег 


не төмен қарай қыс ым жас аңыз. 


(кер бос) 


Масһіпе Тгапвіаіейі бу бооо!е 


4-ТАРАУ 


ЕРеу лдер 


Бұл тарау да оң қолы бар адамға арналған барлық әд стерс ипатталған. 
Дег енмен, барлық әд стерд ек жағынан да орындауға болады. 


Сызбалардатең з орманды каму фля ждық утилиталарда бейнеленг ен; қарс ылас 
каму фля жс ыз бейнеленг ен. Фотос уреттерде тең з орманды каму фля ж 


қызметтер нде бейнеленг ен; Қарс ылас пөлд 


бейнеленг ен. 


С оққылар- қарус ыз жеке с оққы әд стер 


Соққыларжеке қару рет нде қолдарды, шынтақтарды,т зелерд , 


ая қтарды және кейб ржағдайлардаденен ң бас қабөл ктер н 


пай даланады. Тең зш леререу лдерд қалай ти мд 
орындау керект г нб лу керек. Оларс ондай-ақ 
қарс ылас тың с оққыларына қарс ы тұрудыб лу керек. 


1. Соққылардың принциптер 


Бұлшықет релакс ация сы 


С оққыларды орындау кез нде бұлшықет 

релакс ация сы өте маңызды. Жекпе-жектег табиғи 
тенденция шиелен су болыптабылады, бұл тез 

шаршау ғажәне қуат өнд руд ң төмендеу не әкелед 
Жақын ұрыс жағдайындатыныштықты с ақтайтын тең 3 
жая у әскерлер үлкен жылдамдықты тудырады, бұл 
қуаттың жоғарылауынаәкелед .Б лектерд босаңсыту 
жылдамдықты тудырады және реакция уақытын 

жақс артады. Әс ерету нүктес ндетең зжяу 
әскерлер қарсылас қазақымкелт р п6 лек ген 
қолды жарақаттамау үш н жұдырығын түйед 


Салмақты ауыс тыру 


Салмақ беру с оққыда қуат алу үш н қажет.Тең 3 жая у 


әскерлер мұны жас айды: 


І Жамбас тары мен иықтарын денег е айналдыру 
жабысу. 


камуфля жқызметтер нде 


І Дене масс асынтүзу сызық бойымен алғанемесе артқа 
жылжыту. І Дене с алмағын қарсы 

салмаққатүс ру 
нент. Дене мас с асын жоғарыдан төменг е немесе 


төменнен жоғарыға шбу ылғакөш руге болады. 


Жылдәмкер тарту 


Тең зжая у әскерлер соққы берг енде, оны жылдам қай тару 
жұдырық маңызды. Қол ныс анағатиг еннен кей н,тең 3 
жая у әскерлер нег зг жауынгерл к ұстанымғатез 


оралады. Жылдамкер тарту - 


І Қол мен қолды жауынгерд ңнег зг позиция сы 
қамтамас ыз етет н қорғаныс қа қайтарады. 

І Қарсыластың мүмк нд г н болдырмайды 
қолды немес е қолды ұс таңыз. 

І Қол мен қолдың «шам- 
келес соққыны жоюға дайындық кез нде «беред» 


немесе «қайтас оғылды». 


Телег рафтүс ру 
Ереу лд телег рафарқылы ж беру дене қимылдары 
қарс ылас қашбуыл жас ау ниет туралы х абарлағанда 


орын алады. Бос аңсу телег рафты азайтуға көмектес ед 


Көб несе жаттықтырылмаған жауынг ер қарс ылас ына 
қарап қолын артқатартып, бет әлпет н өзг ерту, мойын 
бұлшықеттер нкернеу немесед р лдеу арқылы шбуыл 


жас ау ниет нтелег рафарқылы жетк зед . Бұл қозғалыс тар, 


Масһіпе Тгапвігіейі бу бооо!е 


к шг р мболсада шбуыл жас алғалы тұрғанын 6 рден 
көрсетед .Қарс ылас жаттықтырылған жауынг ер болс а, ол 
шуылдан қашыпнемесе қарсы тұруы мүмк н.Ег ерқарс ылас 
жаттықтырылмаған жауынг ер болс а, ол әл де соққының 


әсер н барынша азайта алады. 


2. Соққылар 


Кез келг ен қоя н-қолтық қақтығыс кез нде с оққылар 
лақтырылуы мүмк н. Көптег ен адамдар с оққығажүг нед , 
өйткен бұл қау гке табиғи реакция . Соққы мақс аты - 

қарс ылас ты таң қалдыру немесе оны келес финиш 

тех никас ына дайындау. Дег енмен, с оққылар қарс ылас тың 
жұмс ақт ндер не ғана жас алуы керек. Дұрыс жетк з лген 
с оққы қарс ылас тың зақымдануын барынша арттырады және 


тең зжая уәскерлер н ң жарақат алу қауп н азайтады. 


Нег зг жұдырық 


Соққыларнег зг жұдырықпен орындалады. Нег зг 
жұдырықты жас ау үш нсаус ақтар табиғи түрде алақанға оралып, 
бас бармақ индекс пен ортаңғы с аус ақтардың үст не 


қойылады. Қозғалыс бас талғанив жұдырықты түймең 3. 


Бұлб лек бұлшықет н ң кернеу н азайтады және жылдамдық 


пен реакция уақытын арттырады. 


Әсерету алдындатең з жая у 
әскерлер қарсыластың 
зақымдануын барынша азай ту 
және олардың жарақат алу 

мүмкі. нд г назайту үш н қол 
менб лекке бұлшықет 

кернеу н жасайды. Контакт 
сұқ және ортаңғы с аус ақтардың 
буындарымен жас алуы керек. 


Сурет көрс етед 


тек саус ақтың күй 


Нег зг жұдырықгенс оғу кез ндетең зжая у әскерлер 
6 лек жарақатын болдырмау үш н қолдыт келей немесе 


6 лекпенб рқатардаұс тауы керек. 
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Қорғас ын қолмен с оққы 


Жетек қолмен с оққы - алғанемесе жетекш қолмен орындалатын 
түзу с оққы. Бұл қарс ылас ты алыс ұстау және шабуыл жас ау 

үш н жас алған жылдамс оққы. Қолмен с оққы қозғалыс ты 

жас ырады және тең з жәя у әскерлер не қарс ылас қа 
жақындауға мүмк нд к беред .Мүмю. нд Гг ние, қорғас ын 
қолмен с оққылар жұмс ақт ндерг е соғуы керек. Жетекш 


соққыны орындау үш нтең з жая уәскерлер - 


Алақанды жерг е ай налдыра отырып, жетекш қолды толық 


дерл к ұзартыңыз. 


Қарс ылас қажұдырықтың алғашқы ек буынымен жанас ыңыз. 


Жауынг ерд ңнег зг позиция сын қалпынакелт ре отырып, 
қолды дереу тартыңыз. 


Артқы қолмен с оққы 


Артқы қолмен с оққы - бұл артқы (оң) қолмен орындалатын с оққы. 
Бұл қарс ылас қабарыншазия н келт руге арналған күш 
соққы. Оның күш артқы ая қты итер п жамбас пен иықты 

ай налдыру дан келед . Артқы қолмен с оққыны орындау үш н 
тең зжая уәскерлер - 


Масһіпе Тгапвігіеаі ру бооо!е 
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Жамбас тар мен иықтарды қарс ылас қа қарай күшен бейс аналық, мойынғаүлкен зақымкелт ру немесет лд 
ай налдырыңыз және артқы қолдыт келей сыртқашығарыңыз, кесу. Апперкатты орындау үш нтең з жая уәскер - 


алақанды төмен қарай ай налдырыңыз, толық ұзартыңыз. 


Артқы яя қ допты итер птұрыпдене с алмағын жетекш Алақанды ике айналдыра отырып, қолды бүг ң 3. 
ая ққаауыстырыңыз. Қолдың и лу қашықтығы қарс ылас тың қаншалықты жақын 


екен не байланыс ты. 


Қарс ылас қажұдырықтың алғанқы ек буынымен жанас ыңыз. 
Жамбас пен иықты қарс ылас қа қарай күштен ай налдырыңыз, 
жұдырықты қарс ыластың иег не немесе иег не қарай 


т ккөтер ң 3. 


Қолды дереу тартыңыз. 


Жоғарғы кес нд Қарс ылас қажұдырықтың алғапқы ек буынымен жанас ыңыз. 


Апперкут - қарс ылас тың көру с ызығынан төмен түс ет н 
күш соққы. Ол центрсызығымен жоғары қозғалатын 
жоғары қозғалыс та оры ндалады Қалды/дереу татыңыз; 


қарс ыластың денес . Ол жақын арадажетк 3 лед және 


й 2 Ілмек 
әдетте оны қалдыратын дайындық ереу л ненкей нжүред 
мақс атты ай мақ қорғалмаған. Иекке немесе жаққа Ілмек - бұл жақын жерде орындалатын және әдетте 
жетк 3 лгенкезде, апперкат қарс ылас ты көрс ете алады дайындық с оққыс ының алдында болатын күш- соққы. 


Ілмект орындау үш нтең зш лер- 


Масһіпе Тгапвізіейі бу бооо!е 
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Оң қолды лул қозғалыс тақарс ылас қа қарай тартыңыз, 
шынтақты бүг пұстап оң иықты және жамбас ты 
қарс ылас қа қарай күштен айналдырыңыз. 


Қарс ылас қажұдырықтың алғашқы ек буынымен 
жанас ыңыз. Жұдырықпен ныс анаға қарай иық пен жамбас ты 
ай налдыру ды жалғас тырыңыз. 


Қолды дереу тартыңыз. 


3. Жоғарғы денемен с оққылар 


С оққылар қарс ылас ты таң қалдырады немес е оны 
ақырын ая қтау әд с не дайындайды. Қолдар, 6 лек 
және шынтақ қолдың жеке қаруы болыптабылады 


с оққыларды орындау үш н қолдануға болады, с оның 
ш нде балғамен жұдырықпен, иекпен, пышқпен қолмен, 
көз кесумен және шынтақпен с оққылар. Бұл с оққылар кез 


келг ен жақын ұрыс жағдай ында қолдану ға болатын 
әртүрл әд стерд ұсынады. 


Орындау принциптер 


Ереу лд ңти мд/л г нқамтамасыз етет н 
6 рнеше орындау принциптер бар. 


Қуат өнд ру. Соққыда макс ималды қуат алу үш нс алмақ 
беру қажет. Тең з жая у әс керлер мұны жас айды: 


І Жамбас пен иықты денег е айналдыру 
жабысу. 

І Дене массасынтүзу сызықген алғанемесе артқа 
т келей жылжыту. І Дене 

с алмағын қарс ылас қатүс ру. 
Дене мас с асын жоғарыдан төменг е немесе 
төменнен жоғарыға шбу ылғакөш руге болады. 


Бұлшықет кернеу . Қолдар с оққы сәт не дей н 

бос аңс ыған. Соққы нүктес нде тең зжая у 

әскерлер қарсыластың зақымдануын барынша арттыру 
және қолды жарақаттамау үш н қол менб лекке бұлшықет 
кернеу н қолданады. Қолдар с оққы сәт не дей н 

бос аңс ыған. 


Х ит және жабыс ыңыз және бақылаңыз. С оққы қару 
(мыс алы, қол, шынтақ)ти Пп соғу орнында (ныс ана) 
қалатындай және ныс анаарқылы өтет ндей ет п 

жас алуы керек. Бұл тех ника қарс ылас қа барыншазия н 
келт ред 


Қолмен с оққылар «ауыр қолдарме н» орындалады; я ғни, 
соққы денен ң ныс ана ай мағынан қолдың с алмағын 
өтуге мүмк нд к беру үш нсоққымен өту арқылы 
орындалады. 

Қарс ылас пен жанас у қолды с әл бүг лг ен күйде жас ау 
керек, ал ныс анаарқылы қозғалған кезде қол с озылады. 
Бұләд с тең з жая у әскерлер не толық күшжұмс амай- 
ақ с оққылардыти мд жетк зуге мүмк нд к беред 


Қозғалыс. Қозғалыс тең з жая у әскерлер н қарсылас қа 
қарсы шбуыл жас ау, с ондай-ақ қорғаныс ты қамтамас ыз 
ету үш н қолайлы жағдайға қоя ды. 


Масһіпе Тгапвіаіейі бу бооо!е 


Жақын шай қас 


4-5 


Қозғалыс жауынгерд ңнег 3г Позиция сынан 


бас талады және нег зг жауынгерл к позиция ны 
қалпынакелт румен ая қталады. С оққылар мы наларға 
бай ланыс ты с ол немесе оң қолмен орындалуы мүмк  н: 


І Шбуыл бұрышы. 
І Қарс ылас тың Позиция сы. 
І Қарс ылас тың қол жет мд , осал ныс анасы 


ай мақтар. 


Денен ң мақс атты ай мақтары 


Әрб рсоққы үш нденен ң ныс анааймақтары бар, олар 
соққы кез нде қарсылас қабарыншазия нкелт ред 
Ереу лдерұс ақ моторикаға қарағанда жалпы моториканы 
пай даланады. Денен ң мақс атты ай мақтары - бұл ай мақтар. 
Ереу лд ңти мд болуыүш нбелгл 6 р 
жүйкедег дәлд к қажет емес. 


Балға жұдырық 


Балғамен жұдырықпен с оғу қолдыңк шкене біл г не күш 
шоғырландырады, ол ныс анаға ауыс қанда жой қын әс ер 

ету мүмк н. 

Балға жұдырығының с оқтығыс атын бет -к шкентай 

саус ақтың астындағы қолдың ет бөл г 

Балғамен с оғуды орындау үш нтең з жая у әскерлер - 


% 77 Жұдырық жас аңыз және қолды 
шамамен 45-90-ге бүг ң 3. 


г радус бұрышы.Б руақытта оң 
жамбас пен оң иықты артқа 
ай налдырыңыз. 


Оң жамбас пен иықты алға 


ай налдырып жұдырықты 
қарс ылас қаалғатартыңыз. 


Балға жұдырығы қарс ылас қатиет ндейб6 лект 


ай налдырыңыз. 


Чин Джаб 


Иект стер қарсыластыб рденес нентанып мойын 
мен омыртқағаүлкен зақымкелт ру мүмк н.Көзге 
түсет нбет - алақанның өкшес .Иекке соққы жас ау 
үш нтең зжая уәскер - 


Оңб лег ң зд 90градус бұрышен артқабүг ң 3, 
алақанды қарс ылас қа қаратып с аус ақтарыңызды жоғары 
қаратыңыз. 


Оң қолды бүг п денеге жақын ұстаңыз. Саус ақтарды с әл 
алшақ қойып, қолды ойыс күйге созыңыз. 


Масһіпе Тгапвіаіеа Бу Сбоод!е 
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Сол ая қпен қарс ылас қа қарай алға қадам жас аңыз, Пышқ қолының с ыртында Сыртқы пышқген қол с оққыс ын 
ая қты шамамен иық ен н алшақ ұс таңыз және орындау үш нтең зжя уәскерлер - 


т зең зд бүг ң з. Бұл қарс ылас пен жабылу 


үш н жас алады. Ұзарту жәнеб р кт ру арқылы пышқ қолын орындаңыз 
оң қолдың с аус ақтары және бас бармақты с ұқ 

Оң қолды бүг п, бүй рге жақын ұстаңыз. саусақтың жанына қою (сәлемдесу с ия қты). 

Қарсыластың иег н ң астынаалақанды т келей 

жоғары қарай тартыңыз. Сонымен 6 рг е, с оққының Оң қолды тартыңыз. Б. руақыттаоң жамбас пен оң 

күш нарттыру үш ндене салмаынт рекке салу иықты артқа айналдырыңыз. 


үш н оң жамбас ты алға ай налдырыңыз. Шбуыл 
қарс ылас ының кеудес н ңортасызығымен 


сі Оң жамбас ген иықты алға ай налдыра отырып, пышқ қолын 
иег недей нкөтер лу керек. 


алға(көлденең) қарс ылас қатартыңыз. 


Пышақ қолы 


Пышқ қолы - ең жан-жақты және жой қын с оққылардың 


6 р .Таңқаларлық бет - қолдың кеск шжиег ,ол 

6 лект ң жоғарғы жағына дей нсозылатын 

к шкентай саусақтың ас тындағы қолдың ет бөл г . Пышақ қолы. Іик пышақты қолмен с оғу үш нтең 3 
жая у әскерлер - 

Соққы бет тар, бұл 

қарс ыластың с ауыты мен Пышқ қолын орындаңыз. 

дулығас ының арас ында 


мой ынғас оққы беруге 
мүмк нд кберед . Оң қолды с ол иықтың үст не апарыңыз. Бұл ретте оң 
Пышвкқпен қол с оғу үш иықты алға, с ол жақ жамбас ты алға ай налдырыңыз. 


бұрышыңб р нен 


оры ндалады: сыртқы, шк 
жәнет к. 


Масһіпе Тгапвігіеа Бу Соод!е 
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Оң жамбас ген иықты алға с ол иықты артқаай налдыра Еуе бочде 

2. шқ қалын әлғеквлдЕнан) карсыласқа Көзкеск ш қарсыластың көз не шбуыл жасау үш н 
! қолданылады, оны с оқыретед ,осылайшакей нг 


соққыларды орындауға болады. С оққы бет -саус ақтардың 
немесе бас бармақтың ұнғары. Көз кесу үш н 
тең зжая уәскерлер - 


Көз ұя ларынак ру үш нсаус ақтарыңызды с әл 
алшқ ет поң қолыңызды с озыңыз. 


Алақанды жерг е немесе 
ас панға қаратыңыз 


және оң қолды қарс ыластың 
көз не алғажылжытыңыз. 


Т кпышқ қолы.Т г ненлақтырылған кезде пышқ саусақтар ненесе бас Бармақ ҚӨ-ЫЛӘСТЫҢ ӨЗ 


қолының с оққыс ы түзу сызықпен төмен түс ед шұлықтарыныңалықтарынытавинатүрде 


сырғыпкету үш н қолды қарс ыластың 
мұрын деңгей нде алға қарай тартыңыз. 


Шынтақ с оққылары 


Шынтақ - қарсыластың денес н ңкезкелген 
бөл г не шбуыл жасау үш нб рнеце түрл 

тәс лдермен қолдануға болатын қуатты қару. Шынтақпен 
соққыларт г нен (жоғары немес е төмен қарай) 

немесе көлденең (алғанемесе кер ) орындалуы мүмк н.Тһе 


Масһіпе Тгапвіаіеа Бу боод!е 
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соққы бет шбуыл бұрышына қарс ыластың шбуыл Оң жаб лег меншынтақ нүктес нен2 дюйм 
бұрышына және қарс ылас тың жағдай ына байланыс ты жоғары қарс ылас пен байланыс ыңыз. 


шынтақ нүктес нен 2Дю Й м жоғары немесе төмен. 


% 


Т к шынтақ соққысы (төмен). Төменгет к шынтақ 


Шынтақүст нде шт акаантенен соққысын орындау үш нтең з жяу әскерлер - 


Оң жақ шынтақты бүг ң з, жұдырықты денеге жақын 


ұс таңыз. Жұдырық иықта шынтақ иықтан жоғары 
соққысын орындау үш нтең з жая уәскерлер - көтер лед 


Т к шынтақ с оққыс ы (жоғары). Жоғары қарай т к шынтақ 


Оң жақ шынтақты бүг ң з, жұдырықты денеге жақын 


ұстаңыз. Жұдырық иық деңг ей нде, ал шынтақ денен ң 
жанында. 


Қос ымиақуат алу үш н дене салмағын с оққығатүс-р п 
шынтақты қарсылас қат г нентөмен қарай тартыңыз. 


Қос ымшақуат алу үш н оң иықты және жамбас ты алға 
ай налдыра отырып шынтақты қарс ылас қа қарайт г нен 
жоғары қарай тартыңыз. 


Масһіпе Тгапвігіеа Бу Сбоод!е 
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нен2 дюйм Оң жақб6 лекген 2 доймшынтақ нүктес нентөмен 


қарс ылас пен байланыс ыңыз. 


Оң жақ трицегс пен қарс ылас қашынтақ нүктес 


жоғары қарай түг 3 ң 3. 


Көлденең шынтақ с оққыс ы (артқы). Артқы көлденең шынтақ 
соққысын орындау үш нтең зжя уәскерлер - 


Көлденең шынтақ с оққыс ы (алға). Алғакөлденең шынтақ 


с оққыс ын орындау үш нтең з жая у әскерлер - 


Оң жақ жұдырықты кеуде тұс ынаалақанның өкшес н Оң жақ жұдырықты алақанның өкшес н жерг е қаратыпс ол 


жерге қартыпбек т ң 3. иыққа жақындатыңыз. Бұл ретте оң иықты алға, с ол жақ 


жамбас ты алға ай налдырыңыз. 


“ 


Оң жақ шынтақты көлденең алға қарай қарс ылас қа қарай 
тартыңыз.Б лек жерг е параллель орналас қан. 


Оң жақ шынтақты көлденең артқа қарай қарс ылас қа қарай 
тартыңыз.Б лек жерг е параллель және қол шбуыл бағытына 


Қос ымшақуат алу үш н оң иық пен жамбас ты алға қарай қарай жылжиды. 


бұрыңыз. 


Масһіпе Тгапвігіеа Бу боод!е 
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Қос ымшақуаг алу үш н оң жамбас ты артқажәне оң иықты артқа ет кт ңұшы немесеет кт ң бауы. Алдыңғы с оққыны орындау 


ай налдырыңыз. үш нтең 3 жая ушылары -- 
Оң жақ трицегс пен қарс ылас қашынтақ нүктес нен 2 до йм жоғары Сол жат зебел н жоғары көтер п, жамбас тарды шбуылға 
қарай тиі 3 ң 3. ай налдырыңыз және с ол ая қты қарс ылас қа қарай алғатартыңыз. 


4. Төменг денеменс оққылар 


Ая қтарденен ң ең күш. қаруы болыптабылады, өйткен олар Қарс ылас қас ол ет кт ңұшымен немесе ет кт ңбауымен 


соққы жас ау үш нең үлкен бұлшықет топтарын пай даланады. бай ланыс ыңыз. 

Ая қтар да жарақаттануға бей мемес.Ая қтарет кген 

қорғалғандықтан, с оғу үш н қолайлы таңдау болыптабылады. Тең з 

жая у әскерлер «ая қтарын, өкпес нжәнет зелер нсоққылар, ғ” 4 


т зелермен с оққылар мен тепк лерд орындау үш н пай даланады. 


Соққылар 


Доптың мақс аты - қарс ылас тың шбуылын тоқтату немесе оның 
қорғаныс ындас аңылау жас ау. 

шбуыл жас ау үш н. С оққыларды с ол (жетек) ая қпен немесе оң 
(артқы) ая қпен орындауға болады. Артқы ая қпен с оққыларүлкен 
күшке ие, өйткен жамбас шбуылғаай налады. Дег енмен, артқы 


ая қ қарс ылас тан алыс ырақ, с ондықтан артқы әя қпен с оққы 


қарс ылас қажетекш ая қпен с оққы сия қты тез тимейд . 


Нег зг жауынг ерл к ұстанымға оралыңыз. 


Алдыңғы с оққы. Алдыңғы с оққы қарсылас тең зжя уәскер н ң Бүй рл к соққы. Жетек ая қпен жас алған бүй рл к соққы 
алдында тұрғанда орындалады. Артқы немесе жетекш ая қпен т зегесоғуүш нти мд .Бүй рл ксоққы қарсылас тең 3 

жас алған алдыңғы с оққы белден төмен с оғу үш нти мд. жәя уәскер н ң жағында болғанда орындалады. Соққы бет - 
Жоғары рақ тебу әрекет тепе-теңд кт төмендетед және өкшеге жақынет кт ңсыртқы кесу жиег .Бүй рл к соққыны 
қарс ылас қаая қты немесе ая қты ұстауғакөб рек мүмк нд к орындау үш нтең з жая ушылары -- 


беред .Таңқаларлық беттер болыптабылады 


Масһіпе Тгапвіаіейі бу бооо!е 
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Оң жат зебел нжоғары көтер п, оң жаққа бұраңыз Оң жат зең зд көтер п оны қарс ылас қакүшен 
жамбас алға. с алыңыз. Қуат итеру арқылы жас алады 


ая ғы жоғары. 


Оң жат зеден 2 дойм жоғары қарс ылас пен 
бай ланыс ыңыз. 


Оң ая қты оң жаққа қарс ылас қақарай итер ң 3, 
қарс ыластың с оққы бет н барынша арттыру үш н 
ая қты 90г радус бұрышқа ай налдырыңыз. 


Көлденеңт зесоққысы. Көлденеңт зесоққысы, 


Оңжақет кт ңкесужиег менқарсылас қа әдетте, қуат алу үш н жамбас тарды ай налдыра отырып, 
жанас ыңыз. ая қпен жерг е параллель орындалады. Көб несе 
перонеальды нервке жетк 3 лед .Соққы бет - 

ая қтың алдыңғы жағы,т зеден с әл жоғары немес е 
төмен. Көлденеңт зе соққысын орындау үш нтең 3 
жая у әскерлер - 


Оң жат зең зд көтер псолая қпен айналдыра 
отырып, оң жамбас ты алға ай налдырыңыз жәнет зен 
көлденең нен қарс ылас қаапарыңыз. 


Оң жат зеден 2 дойм жоғары қарс ылас пен 
байланыс ыңыз. 


Нег зг жауынгерл к ұстанымға оралыңыз. 


Кпее 5ігіКес 

Т зе соққылары - жақын қашықтықтағы ұрыс 

кез нде тамаша қару.Т зе соққысы әдетте жақын 
жерде бер лед 


Т кт зесоққысы. Соққы бет -жамбас,т зеденсәл 
жоғары.Т кт зе соққысын орындау үш нтең 3 
жая у әскерлер - 


Масһіпе Тгапвізіейі ру бооо!е 
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Стоп Ахе біотр. Балтатек с н ңкөзгетүсет нбет - өкиен ң 
.Б 

Стопттар әдетте қарс ылас төмен түс кенде ая қпен бер лед шашасына ыы ба ыы. 

әскерлер -- 

Ес ң зде болсын, қарс ылас құлаған кезде, тең з жая у 


әскерлер қол жет мд кезкелг ен ныс ананы алады. 
Оңая қтыт к ұстай отырып оң өкшен белден жоғары көтеру. 


Вертикальд столТ ктегк штең зжяу әскерлер не 
т к және теңдест р лг енкүйде қалуға ек ая қпен жылдам 
6 рнене с оққы беруг е және ныс анағатез және дәл шбуыл 
жас ауғамүмк нд к беред . Бұл таңдаулы степ Соққы бет - 


ет кт ңтег с түб немесе өкпен ңкесу жиег 


Т ксоққыны орындау үш нтең з жая у әскерлер - 


Оң ая қты шімамен 90 г радус бұрыптабүг п оңт зен белден 


жоғары көтер ң 3. 


Оң өкишен ңкесу жиег нқарсылас қакүшентүс р ң 3. 
Соныменб рге дене салмағын с оққығатүс ру үш нс ол жақ 


т зең зд сәлбүг ң 3. 


5.Ереу лге қарсы 


Жақын ұрыс жағдайында қарс ылас тең з жая у әскерлер не 
с оққылар мен с оққылармен с оққы беруг е тырыс ады. 


Оңет кт ң жалпақ түб ннемесе оң өкиен ңкеск шжиег н з 
Қарс ылас с оққыны пай даланған кезде, тең з жая у әскерлер 


қарс ыласқакүшентүс р ң з.Соныменб рге дене алдымен с оққыдан аулақ болуы керек. Бұл жылдам қозғалу және 


Белмевксок қына ТЕ ара ам Нааложақ т. <ЗЕҢ/ұЗАы ӘЛ блоктау арқылы жүзег е асырылады. Әр қарай, тең з жая у 

ВүГ> ад. әскерлер ш%буылдау жағдайына өту керек. Бұлтең з жая у 
әскерлер не қарс ылас қашбуыл жас ау үш н шбуыл с оққыларын 
қолдануға мүмк нд к беред .Ереу лге қарамас тан, ереу лге қарсы 


әрекет Тең зжя у әскерлер нен қозғалуды, тос қауыл қою ды және с оққы беруд талапе 


Жылжыту 


Ереу лге қарсы тұрудыңб р нш қадамы - с оққының әс ерету 
жолынан шығу. Қозғалыс тең зжяу әскер нқарсыластың 

жос парланған с оққы нүктес нен жылжытады және тең 3 

жая у әскер н шбуылға орналас тырады. 

Қозғалыс алдыңғы немесе артқы жағынан шамамен 45 г радус 
бұрышға орындалады. Қозғалыс әрқашан жауынг ерд ңнег зг 


позиция с ынан бас талады. 
Саусақпеннег зг жауынгерл к позиция ғаоралыңыз 


Масһіпе Тгапвіаіейі бу бооо!е 
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қозғалыс ая қталғаннан кей н қарс ылас қа бағытталған 
жетекш ая қ. 


Блоктау 


Ереу лге байланысты әртүрл блоктар оры ндалады. 


Бұлар жеке есептег шгермен жабылады. 


Соққы 


Жоғарғы денен ң немесе төмені денен ңкезкелген 
соққысы келес шбуылрет нде немесе қарсыластың 
соққысынақарсы әрекетт ңб рбөл г рет нде 
орындалуы мүмк- н.Кей нг соққы қарс ылас қабұрышен, 
қарс ылас тың позиция с ымен және қарс ылас тың қол 

жет мд осал ныс анаай мақтарымен анықталады. 


С оққыларға қарс ы 
Қолмен с оққыға қарс ы. Бұл есептег шқарс ылас қолмен 


с оққы лақтырған кезде қолданылады. Есептег ш 
жетекш қол с оққыс ына орындау үш нтең 3 жая у 
әскерлер - 


Шамамен 45 г радус бұрышта алға және с олға қадам жас ап, 
қарсыластың шбуылдаушы қолының с ыртына қарай 


т. 
25 
5 


Қ. 
ді 
Қ. 


жылжытыңыз. 


Сол қолды көтер п, қарсыластың жетекш қолын 
алақанмен немесеб лект ңетбөл г менбөгең з 
немесе бұрыңыз. 


Қарс ылас пен жабылу үш н алға және с олға шамамен 45 
г радус бұрышта қадам жас ау кез нде с ол қолды қарс ылас тың 
оң қолына қалдыру арқылы с оққы және тая қша. 


-/” 
-.2” 


Ереу лнемесе асия қты әрлеу тех никас ын орындаңыз 
қарс ылас тың ашық ныс ана ай мақтарынатебу. 


Артқы қолмен с оққыға қарс ы. Бұл есептег шқарс ылас 


артқы қолды лақтырған кезде қолданылады 


Масһіпе Тгапвіаіейі ру бооо!е 
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соққы. Есептег ш” артқы қолмен с оққыны орындау үш н 


тең зжая уәскерлер - 


Шамамен 45 г радус бұрышға алға және с олға қадам жас ап, 
қарсыластың шбуылдаушы қолының с ыртына қарай 
жылжытыңыз. 


"> 


е 


- 
; 


қ 


Сол қолды көтер п қарс ылас тың артқы қолын алақанмен 


немесеб лект ңетбөл г менбөгең знемесе 
бұрыңыз. 


ж СЭ 


- 
ЖЕ. 


4 


8. 


; 


Қарс ылас пен жабылу үш н алға және оңға шамамен 45 
г радус бұрышта қадам жас ау кез нде с ол қолды қарс ылас тың 
оң қолына қалдыру арқылы с оққы және тая қша 


кыз” ы 


Ереу лнемесе асия қты әрлеу тех никас ын орындаңыз 
қарс ылас тың ашық ныс ана ай мақтары на тебу. 


Қарсы соққылар 


Алдыңғы с оққыға қарс ы тұру (с ол немесе жетекш ая қ). 
Бұл есептег шқарс ылас с ол ая ғымен алдыңғы с оққыны 


орындағанда қолданылады. Есептег ш. алдыңғы 
с оққыға орындау үш нтең з жая уәскер - 


Шамамен 45 г радус бұрышген алға және оңға қадам жас ап, 
қарс ылас тың с оқтығыс атын ая ғының сыртына қарай 
жылжытыңыз. 


Масһіпе Тгапвіаіеа Бу боод!е 


Жақын шай қас 4-15 

Сол қолды түс р п қарсыластың яя ғын алақанмен Шамамен 45 г радус бұрышта алға және с олға қадам жас ап, 
немесеб лект ңетбөл г менбөгең знемесе қарс ылас тың с оқтығыс атын ая ғының с ыртына қарай 
бұрыңыз. жылжытыңыз. 


Сол қолды түс р п қарсыластың ая ғын алақанмен 
немесеб лект ңетбөл г менбөгең знемесе 


4 


бұрыңыз. 


Қарс ылас пен жабылу үш н алға және с олға шамамен 45 
г рәдус бұрышға қадам жас ау кез нде с ол қолды 
қарс ылас тың әя ғына қарсы қою арқылы с оққы және 


тәя қша. 
Қарс ылас пен жабылу үш н алға және оңға ивмамен 45 
г рәдус бұрышға қадам жас ау кез нде с ол қолды 

қарс ылас тың әя ғына қарсы қою арқылы с оққы және 
тәя қша. 


Ереу лнемесе асия қты әрлеу тех никасын орындаңыз 
қарс ылас тың ашық ныс ана ай мақтарынатебу. 


Алдыңғы с оққыға қарс ы тұру (оң немесе артқы ая қ). 
Бұл есептег шқарс ылас оң ая ғымен алдыңғы с оққыны 
орындағанда қолданылады. Есептегі ш алдыңғы 

с оққыға орындау үш нтең з жая уәскер - 


(кер бос) 


Масһіпе Тгапвігіейі бу бооо!е 


5-ТАРАУ 


ЛАҚТЫРУ 


Бұл тарау да оң қолы бар адамға арналған барлық әд стерс ипатталған. 
Дег енмен, барлық әд стерд ек жағынан да орындауға болады. 


Тең 3зкамуфля жқызметтер нде бейнеленг ен. Қарс ылас каму фля жсыз 
бейнеленг ен. 


Тең зжая уәскерлер тактикалық артықшылықты с ақтау қарс ылас ки мкиг ен. Бұрылмалы лақтыруды орындау үш н 
және жақын ұрыс кез нде қарсыласты жерг е лақтыру үш н тең з жа ушылары - 

лақтыру әд стер н пайдаланады. Лақтырулар қолданылады 
қарс ылас тың теге-теңд г н бұзу және қарс ыласты жерг е Қарсыластың оң6 лег нсол қолмен ұстау. 
мәжбүрлеу арқылы бақылауды алу үш нтеге-теңд к, 
левередж уақыт және дене позиция сы гринципгер 

Лақтыру әд стер ти мд ,өйткен оларөлшем мен 
жынысы бойыншабейтарап және қарсыластың күш мен 
өлшем не емес, қарс ылас тудыратын импульс пен қуатқа 
сүйенед 

Тең 3.Тең зжая уәскерлер қарсылас қа қарсы жойқын 
шбуыл рет нде лақтыруды орындайды, бұл ес нентанып 
қалуы немесе ая қ-қолдарының сынуы мүмк н.Тең 3 

жая у әскерлер лақтыруды орындаған кезде, олартепе- 

теңд кт сақтауы керек және соныменб рге қарсыластың 
лақтыруға қарс ы тұруынанемес е жерг е мәжбүрленг еннен 


кей нқашыпкету не жол бермеу керек. 


1. Бұрылмалы лақтыру 


Тең зжая уәскерлер қарсыласты тұрғанда жерг е түс ру 
үш н бұрылу лақтыруын пай даланады. Бұрылмалы лақтыру ды 
қозғалмайтын күйде де орындауға болады. Бұл әс ресети мд, 


егертең з және 


Масһіпе Тгапвігіеа Бу Соод!е 
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Оң ая қген алға қадам жас ап, оны қарс ылас тың оң ая ғының алғажылжу немесе итеру.Тең зш лержамбас лақтыруды 

сыртынақойып өкшен ң артқы жағы қарс ылас тың табанының орындау үш н қарс ылас тың алғасерп н н пайдаланады. 
ортас ына жақын болатындай Жамбас лақтыру ды орындау үш нтең з жәя ушылары -- 


ет пбұраңыз. 


Қарсыластың оң6 лег нсол қолмен ұстау. 


Қарс ылас тың оң қолын 

оң қолмен лмек және оның 
қолын қос ая қпенб лек 
арас ына қыс ып, қарс ылас ына 


денес нтиг зу. 


Қарсыластыңб лег н 


төмен қарай тартыңыз, оны 


денег е жақын ұстаңыз. 


Ая қ допындас олғабұрылып, қарс ыластыңб лег нтөмен 


қарай тарту ды жалғас тырып, оның тепе-теңд г н бұзу 
үш нб6 лект сыртқаай налдыру. 


Оң ая қген алға адымдап оны қарс ылас тың оң ая ғының 
сыртынақойыңыз. 


2. Жамбас лақтыру 


Тең зжяу әскерлер қарсылас ын тұрып жатқанда жерг е 
Өкшен ң артқы жағы қарс ылас тың ая ғының жанында 


түс ру үш н жамбас лақтыруды пай даланады. Жамбас ӨЛКЕГЕ. 


лақтыру әс ресе қарсылас болсати мд 


Масһіпе Тгапвігіеа Бу Соод!е 


Жақын шай қас 5-3 

Сол ғя қпенартқаипег н пая қ допында ай налу. Өкпен ң сыпыру әс ресеег ерқарс ылас теңгер мс зболса 
артқы жағы қарс ылас тың с аус ағының жанында. Т зе және артқа қарай қозғалс анемесе тең зжәя уәскер н 
бүг лген. тартыпалсати мд .Ая қсыгыруды орындау үш нтең 3 


жая у әскерлер - 


Белде бұрылып, оң қолды ай налдырыңыз 

қарс ыластың денес н ңартқы жағы (бел нен басына С ол қолмен қарс ылас тың 
дей н).Бүй рмен жамбас оң6 лег ненұстау және 
қарс ылас қа қарсы тұруы 


керек. 


оң қолмен қарс ыластың 


сол иығынан ұстау. 


Жамбас ты қарс ылас қа қарс ы 
айналдырыңыз. Жамбас болуы керек Ескертпе: Қарсыластың 
қарс ылас ынан төмен. 6 лег нен және иығынан 
ұстау мүмк н болмас а, оның 


Контакт н барынша арттыру ки м ннемесеки м налыңыз. 


үш н қарс ылас ты жамбас қакөтеру 
үш н оң қолды гай даланыңыз. Солая қген алға қадам 
бас ып оны қарс ылас тың оң 


ая ғының сыртына 


қойыңыз. 


Қарс ылас тың қолын дене бойымен тартып 6 руақытта 
белдени Лл Пәя қтарын түзет п денен солға Қарсыластың6б лег нентөмен қарай, денес не жақын 


ай налдыру арқылы қарс ылас ын жерден с әл көтеру. тартып оны тепе-теңд ктен шығару үш н иығын артқа 
қарай итер ң 3. 


3. Ая қтарды тазалау 


Оң жақт зең зд белден жоғары емес көтер ң 3. 


Тең зжая у әскерлер қарсыласты тұрған кезде жерге 


Қарс ылас тың оң ая ғынан ая қты тебу. 
түс ру үш ная қпен с ыгыруды гай даланады. Ая қ 
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Қарс ылас тың балтырынати птұру үш нет кт ңөкшес н 


пай даланыңыз (балтырдың жоғарғы жағынан кез келг ен жерде 
Ах иллесс ң р недей ннемесе балтырдың ик 


жағында). 


Қарсыласты жергетүс р ң 3. 


Масһіпе Тгапвіаіейі бу бооо!е 


6-ТАРАУ 


ТҰНҒАҢДАЙ ДЫЖӘНЕ ҰС ТАЙ ДЫ 


Бұл тарау да оң қолы бар адамға арналған барлық әд стерс ипатталған. 
Дег енмен, барлық әд стерд ек жағынан да орындауға болады. 


Тең 3 камуфля жқызметтер нде бейнеленг ен. Қарс ылас каму фля жс ыз бейнеленг ен. 


ЕСКЕРТУ 


Жаттығу кез нде дроссельд толық күшен немесе 


толық жылдамдықпен орындамаңыз және дрос с ельд 5 
секундтан артық ұс тамаңыз. 


Тең зжя у әскерлер тұншығуды дұрыс орындаған кезде, 2-3 минут. Қарс ылас тың иммобилизация сы ұзаққа 

олар қарс ылас ын 8-13 секунд ш ндеес нентанып қалдырады. с озылатындықтан, ауа дрос сельдер ұсынылмайды. 

Дрос с ельдер мәөлиер мен жыныс ынақарамас тан оңай 

орындалады. Тең з жая у әскерлер дроссельд қалай қолдану 

керект г нжәне дроссель е немесе қарс ылас орындаған Қан тұншығу 

ұстауға қалай қарсы тұру керект Гг нб лу керек. 
Оттег мен байытылған қанды жүректен миға апаратын қарс ылас тың 
ка-ротты артерия с ында қанды тұншығу жүрг. з лед .Ұйқы 
артерия сы мойынның ек жағында орналас қан. Тең 3 жая у 

1. Дрос сельде рд ң түрле р әскерлер қан тұншығуды дұрыс орындас а, қарс ылас 8-13 секунд 

ш нде ес н жоғалтады. Қанды тұннықтырғыш- артықшылықты 


дрос сель өйткен оның болжамды әсер (я ғни, қарс ылас тың 
Тұншығудың ек түр бар: ауатұншығуы және қан тұншығуы. Ауа 


тұншығуы өкпег е баратын тыныс жолдарын жауып, оттег н ң Өс) “ненчтәнытқалуат күресте. зая қтайатырыпстезарындалады; 
жүрекке жету не жол бермейд . Қанның тұншығуы миға қан 
ағымын тоқтатады. Ек түр деесс зд кке және қарс ылас 


үш нақырындаөл мге әкелу мүмк н. 


2. Тұншығулар 
Ауа дрос с ель 


Қарс ыластың тыныс алу түт г нде (немесе трәх ея да) Алдыңғы дрос с ель 


өкпег е және жүрекке ауаны кесу арқылы ауадрос с ель 
Қарс ылас ген бетге-бет келг ен кездетең з жая уәскерлер алдыңғы 
жас алады. Тең з жая у әскерлер ауатұншықтырғышын дұрыс ж й 
тұншықтырғыш орындайды. Тең з жая у әскерлер қарс ылас тарын пай даланады 
орындас а, қарс ылас шгей ес н жоғалтады 
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алдыңғы дрос сельд орындау үш н лапельдер немес е жағалар. Алдыңғы 
дрос сельд орындау үш нтең з жая у әскерлер - 


Оң қолыңызбен қарс ылас тың оң жамбас ынан ұс таңыз, 
буындар немес е арқа 

қолы қарс ылас ының мойынның оң жағы ндағы ұй қы 
артерия сынақарсы. 


Оң қолды қарс ылас ының мой нына қарс ы ұс тау, с ол қолмен 
қарс ылас тың оң қолының ас тына жету, қарс ылас тың с ол жақ 
жамбас ынан ұс тап 6 лекпенХ белг с нжасау. 


Оң қолды 
қарсыластың 
каротид артерия сына 
қарсы бас ыңыз. 


Оның төс нсол 
қолмен с олға қарай 


тартыңыз. 


Бүй ртұншығу 


Тең зжаяу әскерлер қарс ылас қақарс ы тұрғанда 
бүй рл ксоққы жас айды. Бүй рл к дроссельәс ресе 
қарс ылас лақтырған с оққыны қайтару кез нде ти мд 
Бүй рл к дроссельд орындау үш нтең зш лер-- 


Қарс ылас тың қолын борттағы (қарс ылас тың қолы жетет н 
жер не дей н) қайтару үш нс ол қолды гай даланыңыз. 
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Жақын шай қас 6-3 


Оң қолды қарс ылас тың қолының ас тына және Қарс ылас тың мойын жағынаб лекпен қысымжас ау. 


мой нының алдыңғы жағынакөтер ң 3. 


Саус ақтарды с озып 6 лект ң артқы жағын қарс ылас тың 
мой нына қарс ы құлағының дәл ас тына қойып, мойын 


артерия сын бас ыңыз. 


Артқы дрос с ель 
Ескертпе:Тең з жая у әскерлер саусақтарын қарс ылас тың Тең з жая уәскерлер қарс ыластың артында тұрғанда, 
мой нына қоя алмас а, олар бас бармақтың немес е қарс ылас жерде болғанда немес е қарс ылас ты жерг е 
6 лез кт ңартқы жағын пай далана алады. түс рг енде, артқы тұншықтырғышты орындай ды. 


Артқы дрос сельд орындау үш нтең з жая у әскерлер - 
Сол қолмен қарс ыластың мойнының артқы жағынажет п, 
қолдаыңыздыб6 р ктрцң 3. Оң қолмен қарс ылас тың оң иығынажет Пп қолдың 

бүг лгенжер ноның мойнына Лл ң 3. 


Б /р кт р лген қолдарды кеудеге қарай тарту арқылы 
қарс ылас ты кеудеге қарай тартыңыз. 
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Ек қодыб рктрцн з. артқы дрос с елыг е қарағанда көб рек левереджг е ие болыңыз. Артқы 
дроссельд бек ту мүмк н болмас а, дрос сельд ң қарс ылас қа 
қысымын жоғарылату үш н төрт-төрт с андық нұс қа қолданылады. Артқы 
дрос сельд ң төрт нш нұс қас ын орындау үш нтең 3 ж у 
әскерлер - 


Артқы дрос с ельд қолданыңыз.Тең 3 жая уәскер н ңденес 
қарс ыластың денес не қарсы тұруы керек. 


Қарсыластың мойынының ек бүй р нен қос ая қпен және 


6 лекпен оның ұйқы артерия ларына қыс ым жас ау. 


қ, 


жақындатыңыз. Оң қолмен с ол жақ бицепст ұстаңыз және қойыңыз 


Бицегс пен және 6 лекпен мойынның ек жағында қыс ымды 


ұстаныңыз және оң қолды ике тарту арқылы қарс ылас ты 


с ол қолды қарс ылас тың бас ының артқы жағына қарс ы қою. 


Сурет-Төрт дрос с ель 


Артқы дроссельд ңб6 ртүр төрт нш дроссель болыптабылады. 
«Төртт к» дроссельтең зжая уәскерлер не мүмк нд к беред 


Масһіпе Тгапвігіеаі ру бооо!е 


Жақын шай қас 6-5 


Сол қолмен қарс ылас тың бас ын алға және төмен итеру. ұстау және тыныс алу жолдарын тазарту. Тең з жая у 
әскерлер н ң қарсыласының физикалық күш жет сгесе, 
жұмс арту тех никасы әс ресети мд .Бұләд стерге 
шапты с оғу, көз кесу, ая қты қағу, т.б. жатады. Жұмс арту 

әд стер ренж тпейд кер с ние, олар қарс ылас тың 


ұстауын бос ату үш н қолданылады. 


Қарс ыластың мойынының ек жағындабицегпс пенб лекген 


қысымды сақтай отырып оң қолды тартыңыз. 


Ек нш қимыл- иект қысу.Тыныс алу жолы таза 
болғаннан кей н,тең зжя уәскерлер қарсыластың 


3. Дрос сельдерменұұсс тауларға қарсы дрос сельд қайта қолдануына жол бермеу үш ниектер нқысады. 
құралдар 


Жақын ұрыс жағдай ында қарс ылас болуы мүмк н 

дрос сельд қолданыңыз немесе тең зде ұстаңыз. 

Қарс ылас тұншықтырғышты дұрыс қолданс а тең зш тез 
ес нжоғалтады. Егертұншықтырғышдұрыс орындалмас а, ол 


көб несе ұстаптұруғаәкелед , әдетте аю ды құшақтай ды 


немесе бас бек тед .Ұстау қарс ылас қатең з жая уәскер н 
бас қаруғамүмк нд к беред жәнетең зжая уәскер н ңқаб лет нжоя ды 
шбуыл жас ау. Тең з жая у әскерлер үш нтұншықтырғышғар 
мен трю мдерден құтылу, тактикалық артықшылықты қалпына 


келт ру және с оққыларға қарс ы тұру маңызды. 


Тұншығу қан тұншығуы үш н8-1З3секундта және ауатұншығуы 
үш н2-3 минут ш нде ес-түсс зқалдыруғаәкелсе де, 


тұншығуға қарсы кез келгенб р нш қозғалыс Алдыңғы дроссельге қарсы 
тыныс алу жолын тазарту болыптабылады. Тең зш лер 


қарс ылас ын бос ату үш н жұмс арту әд стер н пай даланады 


Қарс ылас алдыңғы жақтан жақындап, екеу н де пайдаланған кезде 


тең зжая уәскерлер алдыңғы дрос с ельүш несептег ш пайдаланады 


Масһіпе Тгапвігіеа Бу Соод!е 


МСЕР 3-02В 


тең зжая уәскер нтамақтың ай налас ында тұншықтыратын қолдар. 


Есептегі ш алдыңғы дроссельгеж беру үш нтең зжая уәскерлер - 


Сол қолмен қарс ыластың оҢ6 лег нен(шынтақ бүг лген 
жер нен) ұстап с аус ақтармен қарс ылас тың радиалды жүйкес не 


төмен қарай қыс ым жас ау. 


Оң қолмен қарс ылас тың иег не иекке с оққы жас ау. Соққыға қуат 
беру үш нсол ая қты қарс ылас тың оң ая ғының с ыртына 


апарып, жамбас тарды с оққыға ай налдырыңыз. 


Артқы дроссельге қарсы 
Қарс ылас артқы жақтан жақындап, с оққы берг енде, тең 3 


жая у әскерлер артқы тұншықтырғыцқа қарс ы әрекет жас айды. 


оның оң қолы тең з жая уәскер н ңтамағында Орындау үш н 


артқы дрссельд ңесептег ш ,тең зжа уәскер - 


Қарсыластың6 лег нен (радиалды нервтен) және қос қолмен ек 
қолмен ұс тап тыныс алу жолын бос ату үш нжетк Лл кт 

түрде төмен қарай тартыңыз. Тыныс алу жолы таза болғаннан 

кей н,тыныс алу жолын қорғау және қарс ылас тың дрос с ельд 


қайта қолдану ына жол бермеу үш н иект 


қысыңыз. 


Қарс ылас тың оң ая ғының артынас ол ая қпһенек ая қты бүг лген 


күйде ұстаңыз (жең л күйде дерл к). 


Масһіпе Тгапвігіеа Бу Соод!е 


Жақын шай қас 6-7 


Жамбас тарды ай налдыру және с олға ай налдыру, қарс ылас ты Оң қол мен қолды қарс ылас тың денес мен жылжытыңыз. 
артқажәне жерг е лақтыру кез нде с ол шынтақты 


қарсыластың денес не ұрып с оғу. 


Сол ая қген45г радус бұрышғаалға және с олға қадам жас аңыз. 


Алдыңғы бас ты құлыпты с анау 


Қарс ылас алдыңғы жақтан жақындап оң қолын тең з жая у 
әскер н ң мойнынақойғанда, тең з жә у әскер налға 


бүг птең зжяу әскер н ңбасын оның жамбас ына 


бек т палған кезде тең з жә у әскерлер алдыңғы 

қақпағаесептег иг пайдаланады. Есептег шш. алдыңғы 

қақпаға қою үш нтең з жая у әскерлер - Оң ая қген қарс ылас тың оң ая ғына қарсы с ыпыруды 
орындау. С онымен қатар, сыпыру кез нде қуат алу үш н 


Қарсыластыңб лег ненжәнеб лег ненек қолмен оң қолмен және иықпен қарсыластың кеудес не қарсы 


ұстап тыныс алу жолын бос ату үш нтөмен қарай тартыңыз. итер ң 3. 
Қозғалыс бойы қарсыластың 6 лег нбақылаудаұс таңыз. 
Тыныс алу жолы таза болғаннан кей н, тыныс алу жолын 


қорғау және қарс ылас тың дрос сельд қайта қолдану ына жол 
бермеу үш ниект қысыңыз. 


Масһіпе Тгапвігіеа Бу Соод!е 


6-8 


МСЕР 3-02В 


Арт қы қақпақивға қарс ы 

Қарс ылас артқы жақтан жақындап, оң қолын тең з жая у 
әскер н ң мойнынақойғанда тең з жая у әскер налға 
и птең зжая уәскер н ңбасын оның жамбас ына 
бек т палған кезде тең з жая у әскерлер артқы бас 


бек тпегеесептег иш” пайдаланады. Артқы қақпаға 
есептег ш орындау үш нтең зжя уәскерлер - 


Оң қолмен қарс ыластыңб лег ненжәнеб лег ненұстап 


тыныс алу жолын бос ату үш нтөмен қарай тартыңыз. 


Тыныс алу жолы таза болғаннан кей н,тыныс алу жолын қорғау 


және қарс ылас тың дрос сельд қайта қолдануына жол бермеу 


үш ниект қысыңыз. 


Сол қолмен қарс ылас тың оң иығына жету. 


Қарсыластың бет н ңкезкелгенбөл г н(иег , мұрны, 


көз )ұстаңыз және тұрған күйге көтер лу кез нде артқа 
тартыңыз. 


Оң қолмен қарс ылас тың ашық тұрған тамағына балғамен 


жұдырықген с оғу. 


Алды ңғы аю ды құпақтау 

Қарс ылас алдыңғы жақтан жақындап ек қолынтең 3 

жая уәскер н ңденес не қойып, тең зжая уәскер нң 
қолдарын ек жаққа қыс ыпалған кезде, тең з жая у әс керлер 
алдыңғы аю ды құшақтау үш несептег шжас айды. 


Есептег ш аюды құшқтапалу үш нтең 3 жая у әскерлер - 


Сол «я қты бүг лг ен күйде қарс ылас тың оң ая ғының с ыртына 


45 градус бұрышж-с ап, алға және с олға қадам жас ау. 


Масһіпе Тгапвігіеа Бу Соод!е 


Жақын шай қас 6-9 
Тепе-теңд кт сақтау және қарс ылас ты лақтыруға көмектесу тең зжяуәскер н ң қолдары ек жаққа Артқы аюды құшқтау 
үш н қарс ылас тың денес н немесе қолдарын ұс таңыз. үш несетег ш орындау үш нтең зжя уәскерлер - 


Қарс ылас тың оң қолын с ол қолмен лу пайдалы болуы мүмк н. 

Қарс ылас тың оң әя ғының артынас ол ая қпенек әя қты 

бүг лг ен күйде ұстаңыз (жең л күйде дерл к).Денен ңсол 
жағы қарс ылас қа қарс ы тұруы керек. 


Оң қолды және иықты алға қарай жүр 3 п6 руақыттаоң 
ая қты алға апарып, қарс ылас тың оң ая ғын сыпырып оны 


жергетүс ру. 


Жамбас ты ай налдырып, денен солға бұрып қарс ылас ты 


бүг лгеная қтыңүст ненкер лақтыру. 


Артқы аю ды құшақтау 
Қарс ыласы артқы жағынан жақындап ек қолынтең з жау 


әскер н ңденес нқұшқтап қақпанғатүс рг енде, тең 3 


жая у әскерлер артқы аю ды құшақтау үш несептег ш” пайдаланады. 


(кер бос) 


Масһіпе Тгапвігіейі бу бооо!е 


7-тарау 


ЖЕРДЕ САЙ ҚАС 


Бұл тарау да оң қолы бар адамға арналған барлық әд стерс ипатталған. 
Дег енмен, барлық әд стерд ек жағынан да орындауға болады. 


Сызбалардатең з орманды каму фля ждық утилиталарда бей неленг ен; қарс ылас 
каму фля жс ыз бейнеленг ен. Фотосуреттерде тең з орманды каму фля жқызметтер нде 
бейнеленг ен; Қарсылас цөлд каму фля жқызметтер нде бейнеленг ен. 


Жақын ұрыс жағдайындатең з жая у әскерлер жерде болудан жағдай ды бақылау жағдай ында. Күзет позиция сының 
аулақ болу керек, өйткен ұрыс алаңы қоқыс пен жабылуы тех никас ын орындау үш нтең з жая у әскерлер - 
мүмк н және жарақат алу қауп артады. Дег енмен, 

көптег ен жақын жекпе-жек жағдай лары жердег ұрысты 
қамтиды. Жердег шайқас тағы басымдық -тең з жа у 
әскерлер н ң мүм нд.г ниетез рек орнынан тұруы. 
Кез келген жердег ұрыс сценарий нде тең з жая у 
әскерлер әдетте қарс ылас пен төрт позиция ныңб р нде 

ая қталады. 

Тең зжяуәскерлер н ңтактикалық артықшылығы бар 
шбуыл гозиция лары - күзет және ат. Қарсыластың тактикалық 


артықшылығы болған кезде ес ептег шрет нде қолданылатын 


қорғаныс позиция лары күзетш г е қарсы және тауға қарс ы 
тұрады. Тең з жая у әскерлер төбелест тез ая қтау Б лектерқарсыластыңб лег нет релет ндейет п 
үш нжердег ұрыс кез нде дроссельд қолданаалады. қолды кеудег е айқастырып, қарс ылас тың қолын кеудеге 


ұстаңыз. Шынтақпен немесеб лекпенсен мд түрде 
бас ыңыз. 


1. Шбуылдық жердег ұрыс 


Күзет ПОЗИЦИЯ СЫ 


Қарс ылас жоғарыда және ая қтары қарс ылас тың ая ғына оралған 
кездетең зжя уәскерлер күзет позиция сын орындайды. 
Ег ерқарс ылас жоғары болс а, олтең з жя уәскер н 
тұншықтыруғатырысуы мүмк н,6 рақтең з жая у әскер 


әл детактикалық артықшылыққаие, өйткен тең зжая уәскер 


Масһіпе Тгапвіаіеа Бу Соод!е 
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МСЕР 3-02В 


Оң өкиен ңкесу жиег мен қарс ылас тың жамбас ының 
сыртынан с оғу. Бұл қарс ылас тың с ол жаққасерп лу не 


әкелед 


Қарс ыластың қолынт к көтер п күрт артқа құлап 
қолынк икентай с аус ағының бағытымен жағына қарай 


тартыңыз. 


Бас ты тез с олғажылжытып, жамбас тарды оңға 


айналдырыңыз. Б руақыттаек ая қты дакөтер ң 3. 


Ек аяғы дақарсыласының денес н ң оң жағында. 


Оң яя қты төментүс р п қарсыластың мойны мен 
басын лу. Оны арқас ына ай налдыру үш н төмен қарай 
қыс ымжас аңыз. Қарсыластың с ол қолын ұс тау және 
бақылауды с ақтау. Қозғалысты ая қтағаннан кей н, 
тең зжя ушысы қарсыласының үст ненеңкей п 
оның бақылауын с ақтай 


отырып, отырады. 
қол. 


Ая қтармент зелерд бүг ң 
Оң ая қтың артқы жағымен 
қарс ылас тың мойнына және 
сол ая қтың астындаоның 
бүй р не қысымжас ау 


бек т пт зелерд 
6рктрцң 3. 


қолтық. Қарсыластың қолын 


Тұру дег енге қайтакелу. 


Орнату орны 


Қарс ылас жерг е шалқас ынан жатс а, ал тең 3 жая у 

әскер қарсылас ының денес не ая ғымен оралған 

болс а,лтең з жая уәскер м нуд орындайды. Бұл 
позиция шабуылдау псвиция сы, өйткен тең 3 

жая у әскерлер қарс ылас ты бас қаруға және жердег 
ұрыс тех никас ын орындауға жақс ы рақ жағдай да. Монтаждау 
тех никас ын орындау үш нтең з жая уәскерлер - 


Қарс ыластыңб лег неннемесеб лектер н 
қолмен ұс таңыз. Оларды денег е қарс ы мықтапұс таңыз. 


Масһіпе Тгапвіаіейі бу бооо!е 


Жақын шай қас 


7-3 


Қарс ылас тың қолдарын с ол қолмен бақылау даұс тау және 
оң қолмен қарс ылас тың бра-х иальды плексусына(байлау) 
қысымжас ау. 


Сол ая қты қарс ылас тың оң қолтығына жақындатып, оң 
ая қты қарс ылас тың бас ымен с ермеу. 


Ая қтармент зелерд бүг ң з.Оңая қтың артқы 
жағымен қарс ылас тың мойнына және қолтығының 
астындағы с ол ая қпен оның бүй р не қысымжас ау. 
Қарс ыластың қолын бек т пт зелерд 
6рктрцң з. 


Қарсыластың қолынт к көтер п күрт артқа құлап қолын 
к шжкентай с аус ағының бағытымен жағына қарай тартыңыз. 


Тұру дег енге қайтакелу. 


2. Қорғаныс жердег 


ұрыс 


Қарау ылға қарс ы 


Қарс ылас шалқас ынан жатып, ал тең з жая у әскер 

қарс ылас тың ая қтарының арас ындажергет зерлеп 
отырса, тең з жая у әскерлер бұләд ст пайдаланады. 
Қарауыл позиция сынаесептег шг орындау үш н 

тең зжая уәскерлер - 


Қарс ылас тың санның шк жағында орналас қан с ан 
жүйкес ншынтақпен ұру. Бұл қарс ылас ты әя қтарын 
ажыратуға мәжбүр етед 


Масһіпе Тгапвігіеа Бу Сбоод!е 
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Оң жұдырықген қарс ылас тың ша ай мағынас оғу. Қарсыластыңки м ннемесеки м ноныңүст ңг 


денес ненұстап оны төмен қарай тартыңыз. 


Сол қолды ж жағынан қарс ыластың от зес н ңастына Оң қолды пай даланып, қарс ылас тың с ол қолын шк жағынан, 
Лл ң з.Қарсыластың ая ғын бас ынан ас ыралақтыру. сыртынан, шынтағының үст нен л ң 3.Оңая қген 
қарс ыластың с ол жғын Лл ң 3 


ая қ немесе тобық. 


Қарс ыластың цпынтағын бүг п оны жақынтүс ру үш ншынтақты 
кке тартыңыз. Қолды и лу үш н қарсыластың шынтағынан 


жоғары лу керек. 


Басыңызды тез итер ң з және с олға қарай жылжытыңыз. 


Тұру дег енге қайтакелу. Сол қолмен қарс ыластың бүй р нес соғу. 


Тауға қарс ы 


Тең з жая у әскерлер бұләд ст жерге шалқас ынан жатқанда, 
қарсыласытең зжя уәскер н ңүст не қонған кезде және 
қарс ылас тың ая қтары тең з жая у әскер не оралған кезде 
қолданады. Қарс ылас тың тактикалық артықшылығы бар. 


Есегтег ш орнату онынакелт ру үш нтең зжаяу 


әскерлер - 


Масһіпе Тгапвіаіейі бу бооо!е 


Жақын шай қас 7-5 
Қарс ыласты итер п оң жаққа қарай жылжытыңыз. 3. Же рг е қарс Ы Ддрос сел ьде р 
ЕСКЕРТУ 


Жаттығу кез нде доссельд ешцқашн толық күшен немесе 


толық жылдамдықпен оры ндамаңыз. Е шқашан дрос с ельд 
5 секундтан артық ұс тамаңыз. 


Жердег ұрыс тағы басымдық -тең зжя уәскерлер н ң 
мүмк нд.г ншетез рек ая ққатұруы. 

Кейдетең з жая у әскерлер қарс ылас ты тұншықтыру 
арқылы жердег ұрысты тез ая қтай алады. 


Дұрыс орындалған кезде, тұншықтырғышқарс ылас ты 8-13 
секунд ш ндеес нентаныпқалуы мүмк н. 

Дрос с ельдер мәлиер мен жынысына қарамас тан оңай 
орындалады. Жердег ұрыс кез нде орындалатын 

дрос с ельдер тұрғанда оры ндалғандармен 6 рдей (6 тарау ды 
қараңыз). 


Қарсыластың лмектелг ен қолын бақылаудаұс тап, 
т зерлептұрған күйг е көшу. 


Жердег ұрыс алдыңғы дрос с ель 


Жердег ұрыс алдыңғы дрос с ель- бұл қондыру 

позиция сынанеңти мд орындалатын қан дрос с ель 

Алдыңғы дрос с ель дрос сельд орындау үш н қарс ыластың 
лмектер ннемесе жағас ын пай даланады. Жердег 


ұрыс алдыңғы дроссельд орындау үш нтең з жая уәскерлер -- 


Қарс ылас тың оң жақ 
жамбас ынан оң 


қолыңызбен ұс таңыз, 
қолдың бел немесе 


Қарс ылас тың қолына қыс ымды с ақтай отырыпжәне артқы жағы қарс ылас тың 


т зе арқылы қарс ылас тың шынтағына қыс ым жас ау мой нының оң жағы ндағы 
үш нтұрақты күйге көш ң 3. - ұйқы артерия сына 


қарс ы тұрғанына көз 
жетк 3 ң 3. 


Масһіпе Тгапвіаіеаі ру бооо!е 
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Оң қолды қарс ылас тың ұйқы артерия сынабас ып 

ұс тап с ол қолмен оң қолдың ас тына қол с озыңыз 

және қарс ылас тың с ол жақ бел нен ұстаңыз,6 лекген 
Х белг с 


н жас аңыз. 


Оң қолды қарс ылас тың ұйқы артерия с ынабас ып 
ұс тап с ол қолмен қарс ылас тың с ол жақ жамылғыс ын 
с олға қарай тартыңыз. 


Жердег 


ұрыс тұс қағазы 


ұрыс тағы дрос с ель - бұл қондыру 
позиция с ынан орындалатын қан дроссель . Қарс ылас 
қолдарын көтер п/тең зжа уәскер н ңкеудес не 


Жердег 


немесе тамағына қойғанда, жердег ұрыс жағының 
тұншығуы әс ресети мд .Жердег ұрыс 


жағын тұннпықтыруды орындау үш нтең з жоя уәскерлер 


Қарсыластың оң қалын ике (қарс ылас тың қолы 
жетет нжер не) қайтару үш н с ол қолды 

пай даланыңыз. Оң қолды қарс ылас тың қолының ас тына 
және мойнының алдыңғы жағынакөтер ң 3. 


Саусақтарыңызды ұзартыпұс таңыз, 6 лект ң артқы 

жағын қарс ылас тың мойнына қарс ы құлағының дәл 
астынақойып, мойын артерия сын бас ыңыз. 

Тең зжяуәскер н ңнемесе қарсыластың дене 

конфиг урация сынабайланыс ты бас бармақтың немесе 6 лект ң артқы жағы 


қарс ылас ының мой нына бас уы мүмк Нн. 


С ол қолмен қарс ылас тың мойнының артқы жағына 


қолыңызды с озыңыз және қолыңыздыб р кт рцң 3. 


Масһіпе Тгапвіаіеа Бу боод!е 


Жақын шай қас 


Қарс ылас ты кеудег е қарай тартыңыз. Мойынның бүй р жағына 
қысымжас ау үш н алдыңғы қолды пайдаланыңыз. Бұл 


6 р кт р лгенқолдарды кеудег е қарай тарту арқылы 
жас алады. 


Жермен күресет н артқы дрос с ель 


Жердег ұрыстағы артқы тұншықтырғыш- тең з жая у 
әскерлер қарс ылас тың артындатұрған кезде орындалатын 


қанды тұншықтыру. Жердег артқы дрос сельд орындау үш н 
тең зжяуәскерлер - 


Ая қтарды қарс ылас тың ай налас ынас ол әя қпен оның с ол 
жамбасының шк жағына, ал оң ая қпен оң жамбастың ик 


жағына ораңыз. 


Оң қолды гай даланып, қарс ылас тың оң иығынан ас ып, қолдың 


бүг лгенжер ноның мойнына Лл ң 3. 


Ек қолдыб р кт ру үш нсол қолды гай даланыңыз. 


Қарс ыластың мойынының ек жағынабицегс пенб лекпен 

қыс ымжас ау. Бұл қарс ылас тың каротид артерия ларына қысым 

жас айды. Бицепс пенб лекпен қысымды с ақтай отырып, оң қолды 
шке тарту арқылы қарс ылас ты жақындатыңыз. 


Ти мд.л г нарттыру үш н 


Масһіпе Тгапвіаіеа Бу боод!е 
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тұншығу, арқаны доғалау және қарс ылас ты артқатарту Қарс ылас тың бас ын алға және төмен итеру үш нс ол қолды 
арқылы артқаеңкейу. Сонымен 6 рге ая қты қарс ыластың пай даланыңыз. 
жамбас тарына қарсы итер ң 3. 


7% 
жұ” 


Сурет-Төрт дрос с ель 


Артқы дрос с ельг е қарсы жердег дроссельд ң нұс қасы 
төрт-төртт к дрос с ель болыптабылады. Төрт фиг урадағы 
дроссельтең з жая у әскерлер не артқы дрос с ельде 
көб рек әсерету мүм нд г нберед .Артқы 
дроссельд бек ту мүмк н болмаса, дроссельд ң 
қарс ылас қақыс ымын жоғарылату үш н төрт-төрт с андық 


нұс қаны қолдануға болады. Артқы дрос сельд ң төртт к 
нұс қасын орындау үш нтең з жая уәскерлер - 


Қарсыластың мойынының ек жағындабицегс пенб лекпен 


қысымды с ақтай отырып, оң қолды тартыңыз. 


Жерг е қарсы артқы дрос с ельд қолданыңыз. Кеуде 
қарс ылас тың арқас ына қарс ы тұруы керек. 


Оң қолмен с ол жақ бицегст ұстаңыз және қойыңыз 
с ол қолды қарс ылас тың бас ының артқы жағына қарс ы қою. 


Артқаи лу және ая қты қарс ылас тың жамбас ына қарс ы итеру 
арқылы тұншықтырғышыңти мд.л г нарттырыңыз. 
Қарс ылас тың бас ынас ол қолмен алға қарай қыс ым жас ай 


отырып, оң қолмен қарс ылас ты артқатарту ды жалғас тырыңыз. 


Масһіпе Тгапвіаіейі бу бооо!е 
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ӨЛГЕНЕМЕС ӘДІСТЕР 


Бұл тарау да оң қолы бар адамға арналған барлық әд стерс ипатталған. 


Дег енмен, барлық әд стерд ек жағынан да орындауға болады. 


Сызбалардатең з орманды каму фля ждық утилиталарда бейнеленг ен; қарс ылас 
каму фля жс ыз бейнеленг ен. Фотосуреттерде тең з орманды каму фля ж 


қызметтер нде бейнеленг ен; Қарс ылас пөлд 


бейнеленг ен. 


Тең зкорпус ының соғыс тан бас қаәс кери операция ларға, 
мыс алы, гуманитарлық, бейб тш-л кт сақтау немесе 
эвакуация лау мис с ия ларына қатысуы айтарлықтай 

өст .Бұл миссия лар қақтығыс тарс пектр н қамтитын 
дағдыларды және күшконтинуум ндег операция ларды 
қолдауды талапетед .Б рақ Корпустың күндел кт өм р 
сүру күш жауакерш л кпен қолдануды талапетед 
Әскериемес әд стертең зжяуәскерлер н ң 


жауапкерші л кт күшқолдану үш н қолданатын 
дағдыларының6 р болыптабылады. 


1. Қарусыз пектеулержәне 


мәнигуля ция лар 


Тең зжая у әскерлер , атапайтқанда 6 т мгерш л к 
немесе гуманитарлық мис с ия ларды қолдау үш н күш 
континуум нде әрекет етед . Мұндай жағдай лардатең 3 


жая у әскерлер өл мгеәкелет нкүшке жүг нбестен 


жағдай ды иену үш н жауапкерш л кпен әрекет ету керек. 


Қарус ыз иектеулермен манипуля ция әд стер ,соның 
ш ндеб рлескен манигуля ция лар, 6 рге келу және 

түс рулерныс анды өл мге әкелет н күшқолданбай 

бас қару үш н қолданылуы мүмк н.Тең з жә у әскерлер 

өл мге әкелмейт нәд стерд меңг еруге және 

жауапкерш л кпен жауапберуг е үйрету керек. Бұл 

әд стерсәйкест кәд стер депаталады және олар күш 

континуумындаүш нш деңг ейде қолданылады. 


камуфля жқызметтер нде 


ЕСКЕРТУ 


Жаттығу кез нде қарус ыз шектеулермен 

манипуля ция ларды толық күшген немесе толық 
жылдамдықген ешқашвн қолданбаңыз. Жарақат алмау үш н 
бая у және тұрақты қыс ымды қолданыңыз. 


Сәйкест ктех никасы 


Комплаенс әд стер - субткеект н немесе қарсыласты 
орындауға физик алық мәжбүрлеу үш н қолданылатын қарус ыз 
шектеу және манипуля ция әд стер .Сәйкест кке жақын 


ұрыс әд стер арқылы қол жетк зуг е болады: 


І Буын манипуля ция сын қолдану арқылы ауырс ынуды с ақтау 
және қысымнүктелер .(Раіп сотрііапсе - бұл субтект 
тарапынан сәйкест кт алу үш науырсынудың 
бас талуы.) 


ІКел ң здер. 


Б рлескен манигуля ция ның гринциптгер 

Б рлескен манипуля ция ауырс ынуды с ақтауды бас тау 
және субкект н бақылауға алу үш н қолданылады. Ол 
буындарға (шынтақ, 6 лек, иық,т зе, тобық және с аус ақтар) 


қыс ымжяс ауды қамтиды. Қысымек жолмен жас алады: 


ІБуынбүг лмейт нбағытта Мысалы,т зесия қты 


буындар 


Масһіпе Тгапвізіейі бу бооо!е 
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және шынтақтартек 6 рбағыттай лед және қарсы 
бағытта қыс ым қолданылғанда, ауырс ыну 

сәйкест г неқолжетк зуге болады. 
ІБуынөз н ң қозғалыс ауқымындатабиғи түрде тоқтайтын 


нүктеден тыс (я ғни, ол енд бүг лмейд ). 


Әрб рбуынның сыну нүктес болғандықтан, тең з жая у 


әскерлер ауырсынудың сәйкест г не жеткенше ғана 
бая у тұрақты қыс ымды қолдануы керек. Үзд кс 
буынды бұзады және жағдай дың зорлық-зомбылығын арттыруы 


мүмк н. 


ЕЙ 4216817) 


Б рлескен манипуля ция датеңгер мс зд к принцип де 


қолданылады. Субтект тепе-теңі Гг бұзылған кезде 


оны жақс ырақ бас қаруға болады. 


Б лез к 


Б лез к-бұл ауырсынуды сақтау үш нб рнеше жолмен 


қолдануға болатынб рлес кен манипуля ция.Б лекб рнеце 
бағытта ай налады және қозғалыс ы табиғи түрде тоқтағаниаб р 


бағыттабүг лед .Б лез кте буынды бүгу немесе бұрау 
арқылы осы нүктеден тыс қысымжас алады. Қарс ылас 

тең зжяу әскер нбас ыпалуғатырыс қанданемесе тең 3 
жәя у әскерлер н немесе олардың жабдықтарын тартып алу да 
сәтт болған кездеб лез к бек ну орындалады. Қарс ылас тың 
бақылауын бас тауды қалас а тең з жая у әскерлер де 


6 лез кте жасай алады. 


Нег зг 6 лез к.Тең зжая уәскерлер қарсыластың 


с ол қолын оң қолымен ұстаған кезде нег зг 6 лез к 


орындалады. Нег  зг орындау үш нтең 3 
жәя у әскерлер - 


6 лез кт 


Оң қолмен қарс ылас тың с ол қолын ұстау үш н бас 
бармақты қарс ылас тың қолының артқы жағына қойып, тең 3 


жәя уәскер н ң буындары с ол жаққа қарай ды. 


Саус ақтарыңызды бас 
бармақтың ас тындағы қарс ылас тың 
алақанының ет бөл г не 
Лл ң 3З.Саусақтар қолды 
бек ту үш н пайдаланылады, 


с ондықтан буынды бұрап, бүг у 


үш н левереджд қолдануға болады. 


Қарс ылас тың буынын бүг у 
үш н бас бармақпен төмен қарай 


қысымжас ау. айналдырыңыз 


буынды бұру үш н 
қарс ылас тың қолын оңға. 


Қарс ылас тың қолын денеге 
жақын ұс тау үш н қарс ылас қа 
кр ң з,оны бас қару және 
6 лез 


арттыру. 


к рычаг ының жасын 


Ескерту:Нег зг 6 лез кт 

с ол қолмен орындаған кезде 

тең зжая уәскер қарсыласының 
қолынтең зжа уәскер н ң 
буындары оңға қарайтындай ет п 

ұс тай ды, с одан кей 
қолын с олға бұрып бұрады. 


н қарс ылас тың 


үш нс ол қолды пайдаланыңыз 
одан әр бақылау 


қарс ылас. 


Кер 6 лез к.Тең зжяу әскер қарсылас ының оң 


қолын оң қолымен ұс таған кезде кер 6 лез ккес лед 


2) 


шек ргенкезде қарсыластың 


Кер 6 лез кт орындау 


үш нтең зжая уәскерлер - 


Оң алақанды қарс ылас тың 

артқы жағына қойыңыз 

оң қолмен және с аус ақтарды 
алақанның етт бөл Гг нде 

к шкентай с аус ағының ас тынан 


ораңыз. 


Қолды кеудеге қою үш н 
қолын оңға бұраңыз. Қарс ылас тың қолына кеуде тұс ынатөмен 
қарай қыс ым жас ау. Ныс анды толығымен бақылау және 


левереджалу үш н қарс ылас тың қолын кеудег е қалдырыңыз. 


Масһіпе Тгапвігіеа Бу Соод!е 


Жақын шай қас 


Буынға қос ымшақыс ымқосу үш н дене с алмағын гай далану Б лез ктег ауырсынудың жақс артылған сәйкест г 


Күшконтинуумындаүш нш және төрт нш деңг ейлерде 


үш налғаеңкей ң 3. 
ауырсынуды сақтаудың күшейт лгенәд стер 


қолданылады. Б. лекке қосымшауырсынуды келес 


жолдармен қолдану: 


Б лект ң ик жағындаорналас қан қарс ылас тың радиалды 

нерв нтарту үш нсаус ақтардың көмег мен шынтаққаек нш 
| қолмен немесе шынтақпен төмен қарай қыс ымқосу. 

үш н сол қолды пайдаланыңыз Қарс ылас тың радиалды жүйкес не қыс ымқос ылғанда оның 


одан әр бақылау бағытын бақылауға болады. 


қарс ылас. 
Е 6 4 6 

к; ҚОМНа-ЛЕе- а қолЕше ә жене ӘкрелШ; міқакеті Қарс ылас тың с аус ақ буынынақыс ымжас ау, оны бүгуге 
левереджмен қыс ымды арттыру үш нб лез ктеек болмайтын бағытта бүг у (я ғни, с аус ақтарды бөлу). 


қолды пай далануға болады. Ек қолды6 лез кт орындау үш н 


тең зжяуәскер - 


Ек бас бармақты қарс ылас тың қолының артқы жағына қойыңыз, 


бас бармақтарды ай қас тыру. 


Қарсыластың қолының ек жағындағы алақанның етт 


бөл г неек қолдың саусақтарын Лл ң 3. 


Соте-Аіопа Но1/а5 


Тең зжая у әскерлер қарсыласты бас қару және жылжыту үш н 


6 рге ұстауды пай даланады. 


Эс корт позиция сы. Жалгыға ортақ күту - эс корт позиция сы. 
Ес корт позиция сын орындау үш нтең з жая у әскерлер - 


Қарсыластың ш нек р п буынды бүгу үш н қолының 

артқы жағынатөмен қарай қыс ым жас аңыз және буынды бұру 

үш нб лег нденеден алшқ бұраңыз. - Қарс ылас пен бетге-бет келу. 45 г радус 
% бұрышғенн алға қадам жас ау үш нс ол 


ая қты пай даланыңыз. Қарс ылас тың 


оң жағына қарай бұрылыңыз. 


Масһіпе Тгапвігіеаі бу бооо!е 


8-4 МСЕР 3-02В 
Қарсыластың оң6 лег нмықтапұстау үш н оң қолды Мүгізіоск Соте-АІоп9.Б/ лез кт орындау үш н 
пай дәланыңыз. С ол қолмен қарс ылас тың оң жақ тең зжяуәскер - 


трицегс нен мықтапұс таңыз. 
Нег зг 6 лез кт орындау үш нс ол қолды 


пай даланыңыз. Қос ымша бақылау үш н оң қолды 
ек қолдыб лез ккесалыңыз. 


Қарс ылас тың бас қарылатын қолын диаг ональ бойынша орналас тырыңыз 
6 лег ноң жамбас қа қарс ы ұс таптұрып денен ң 
бойымен. Тең з жәя у әскер қарсыластың оң жағында 


және артындатұруы керек. Оң қолмен қарс ылас тың 


6 лег не қысымды с ақтау, алға 


қадам жас ау және бұрылу 
қарс ылас ының жанында тұру 


% 


үш н айнала. 


С ол қолды бос атып, 


Ескерту: Бұл әд с қарсыласты оң немесе с ол жақтаалып БА ы ыды 


жүру кез нде жақсы жұмыс стейд .Қарсыластың 
бас қарылатын қолының қапталған қару ды ұс тай 


ас тына артқы жағынан жылдам 
қол с озыңыз және оның қолын ұс таңыз. 


алмайтындығынакөз жетк 3 п оны сүйемелдеу кез нде 
с ақ болыңыз. Қарс ылас ты қару дан алшақ ұс тау үш н 
сүйемелдеуд ң қолайлы жағдайы тең з жа уәскер н ң 
с ол жағында, 


Масһіпе Тгапвіаіейі бу бооо!е 


Жақын шай қас 8-5 


ж- ұт С ол қолды пай даланып, төмен Қарс ылас жерг е түс кенше ек қолмен төмен қарай қысым 
“ қарай қыс ым жас аңыз жас аңыз. 
қарс ыластың6 лег 


Бақылау тех никасы. Қарс ыласы ұстапалған кезде келес 


бақылау-линг тех никасы қолданылады 


Тең 36 лез г .Тех никаны орындау үш нтең з жая у 
әскерлер - 


оз- 
-, Р Қолтықтар 
Қолтық- буынның бүг лмейт н жағына қарай 
бек т лгенлокте, буынның дәл үст ндег қысыммен 
қысымжас айтынб рлескен манипуля ция . Қолтықты тез 
құлыптау керек,б6 рақсәйкест кке жетуүш нәл де 


бая у, тұрақты қыс ымды қажет етед 


Нег зг қару-жарақ. Нег зг қаруды орындау үш нтең 3 
жая у әскерлер - 


” Қарс ыластың оң6 лег ненұстау үш н оң қолды 
пай даланыңыз. 


Қарс ылас тың қолын ек нш 


қолдың алақанымен ұс таңыз. 


Қарс ылас тың қақпағын бұрыңыз 
қамалған қолынатөмен қыс ымды 


с ақтай отырып, қолды жоғары және 


6 лекке қойыңыз. 


Масһіпе Тгапвізіеаі бу бооо!е 


МСЕР 3-02В 


Сол қолды қарс ылас тың шынтақ буынының үст не немесе > 4 Сол қолды қарс ылас тың шынтақ 


үст нетүс р ң з.Қосымшалевереджалу үш н қарс ылас ген 


бетпе-бет келу үш н бұрылыңыз. % үст нетүү рн 3. 


Қарс ыластың6 лег нен жоғары 


і буынының үст ненемесе 


тартып жатқанда, с ол қолмен оның 
шынтақ буынынатөмен қарай немес е 


одан жоғары қыс ым жас аңыз. 


Қарсыластыңб6 лег нен жоғары тартып жатқанда, с ол қолмен 
оның шынтақ буынынатөмен қарай немес е одан жоғары қыс ым 


жас аңыз. 


? 


Жо лар 


Қарс ылас ты одан әр бақылау үш н жерге түс ру үш н 
түс ру қолданылады. 


Б лез ктентүс ру. Қарсылас ты 


6 лез ктенжергетүс руүш н 
тең зжяуәскер - 


Б лез ктен жас алған қолтық. Тең з жая у әскер 6 лез ктен 


қолтықты орындау үш н- 


Оң қолмен қарс ылас тың оң қолынан ұс тап кер 6 лез кт Оң ая қпен қарс ылас тың балтырын 


ы ндаңыз. 
ор немесе Ах иллест иер ң з 


соң ор 


Қарс ыластың6 лег мен шынтағын 
бақылау даұс таңыз және оны жерг е түс ру 


үш н бая у, тұрақты қыс ым жас аңыз. 


Масһіпе Тгапвіаіейі бу бооо!е 


Жақын шай қас 8-7 

Өш руге арналған белг ше.Бұләд с сәйкес Артқаеңкей п дене с алмағын қарс ылас тың қолына қойып, ол 
келмейт нқарсыласты қолтықтан жерг е түс ру орындағанив немес е жерг е түс р лг енше. 

үш н қолданылады. Қолтықтарды жою үш нтең зжаяу 

әскерлер -- 


Кер 6 лез кт орындау үш н оң қолды гай даланыңыз. 


Ескерту: Бұләд с қарсыластың қолын сындыруы мүмк н. 
Сондықтан, ег ер мақс ат өл мге әкелмейт н жою болса бұл 


әд ст қолданбау керек. 


Б / лез кт жою.Бұләд с сәйкес келмейт н 
қарсыласты нег 3: 6 лез ктенжергетүс ру 
және қажет болған жағдай да оны қолынак сен 

с алуғаболатын жағдайға келт ру үш н қолданылады. 
Жою ды орындау үш нтең зжяуәскерлер - 


“% 
р); 


Сол қолды немесеб лект қарсыластың шынтақ буынының 


үст. -пЕлнемесе-істу <нелүсеер-ең-3: Нег зг 6 лез кт орындау үш н оң қолды пай даланыңыз. 


Сол қолды ек қолдыб6 лез кке қосыңыз. 


Артқы жағы қарс ылас қа қаратылатындай 
ет пбұраңыз және с ол уақыттас ол 
шынтақты көтер п денен қарс ылас қа 
қарсы болатындай ет псырғытыңыз, 
қолтықты қарс ылас тың шынтақ 


буынынан жоғары ет пқойыңыз. 


Масһіпе Тгапвігіеа Бу Сбоод!е 


8-8 МСЕР 3-02В 
Б лекшегетөменге қарай қысымжас аңыз, оң ая қтың Қарс ыластың қолынкер тартаотырыпт земен 
допына ай налдырыңыз және қарс ылас ты жерге оның трицегс не қысымжас аңыз. 


түс ру үш нтез оңға бұрылыңыз. 


“ар 


Қарсыластың қолынат земен қысымжас ауды 
Б лек буынынақыс ымжас ауды жалғас тырыңыз, жалғас тырыңыз. Қарс ылас тың қолын ай налдырып, 
өйткен қарсылас қолынт келей ауадаоның оны ш не айналдыру үш н ай налдырыңыз. 
арқас ымен қонды. 


Сол ая қты қарс ылас тың арқас ының астына оның Қарс ыластың арқасынаб рт зе қойыпт зерлеу. 
қолтығынантүс р ң 3. Ек нш т зеқолыныңек жағында қарс ыластың 
мойны мен иығына қой ылады. Қолдану 

қолын орнынабек ту үш нт земен шке қысым 
жас ау. 


Масһіпе Тгапвіаіейі бу бооо!е 


Жақын шай қас 


8-9 


Қарсылас қаек нш қолын арқас ының ортас ына қою ын айт. 


Қарс ылас тың бас қарылатын қолын арқас ының ортас ына 
келрң 3. 


Эс корт орнын алыптас тау. Бұл әд с сәйкес келмейт н 


қарс ылас ты эс корт позиция с ынан бас қару үш н пайдаланылуы 


мүмк н.Ес корт позиция сын жою үш нтең 3 жая у әскерлер 


Қарс ылас тың қолын денен ң бойымент келей бек тп 


оның6 лег нденеден алыстатыңыз. 


Сол қолды немесеб лект пайдаланып трицепс түй скен 
жер нде қарсыластың шынтағының үст нен төмен қарай 


қысымжас аңыз. 


? 


-- 


Оңая қпен артқашег н п қарс ылас тың қолын жамбас қа 


қарс ы ұс таптұрып, 


оны жерг е түс ру үш н қолынатөмен қарай қыс ым 


жас ауды жалғас тырастырып, оң. 


Ескерту: Бұләд с тең зжая уәскер н ңоң немесе с ол 
жағындағы ныс анды алып жүру кез нде жақсы жұмыс 

стейд .Нысанды оң жақтан түс рг енде, артқашег н п, 
с олғабұрылыңыз. 


2. Өлмейт нтая қив 


Тая қивнемесе түнг тая қ дұрыс пайдаланылған кезде 
сәйкестенд руд ңти мд құралы болуы мүмк н.Тая қтарды 
қорғаныс (блоктау), шбуылдау (с оққылау) және қажет кезде 
тежеу құралы рет нде қолдануға болады. Күшконтинуу мының 
төрт нш деңгей нде (шбуылдау Іденен зақымдау |) қорғаныс 
тактикас ынатая қшвнемесе түнг тая қ блоктары мен 
соққылары жатады. Бас ынанемесе денен ң бас қасүйек 

бөл ктер несоққыларөл мкүш болыпс аналады. 

Өл мкүш не рұқсат ет лмег ен кезде,тең з жая у 


әскерлер ең аз күшен тая қшамен блоктарды, с оққыларды 
және нектеулерд қолданаалуы керек. 


Тұтқалар 


Б рқолмен ұстау.Б рқолмен ұс тауды 
орындау үш нтең зжя уәскерлер - 


Оң қолмен тая қшның төменгі ұшын 
ұшынан шамамен 2 дю йм қашықтықта 
ұс таңыз. 


Бас бармақ ген с ұқ с аус ақты тая қияны 

6 рб р нетиг зет ндейет п 
ораңыз. Тая қшаны ұстау қатты, 6 рақ табиғи 
болуы керек. 


Масһіпе Тгапвіаіейі ру бооо!е 


МСЕР 3-02В 


Ек қолменұстау.Ек қолмен ұстауды орындау үш нтең 3 жая у 


әскерлер - 


Оң қолмен тая қаның төменг 
е ұшын ұшынан шамамен 2 дойм 
қашықтықтаұс таңыз. Бас бармақ 
пен сұқ саусақты тая қшны 6 р- 
6 р нетиг зет ндейет п 
ораңыз. 


Тая қшның жоғарғы ұшын ұс тау 
үш нссол қолды гай даланыңыз, 
алақанды төмен қарай, ұшынан 
шамамен 2 дюйм. Қолдар6 р- 
6 р неншімамен 10-12 дойм 


болуы керек. 


Тас ымалдау орны және әд с 
Жауынг ерд ңнег зг ұстанымы өл мге әкелмейт 


тая қшатех никас ын бастау үш ннег з болады. 


Тас ымалдау әд с жауынг ерл к қарс ыласты бас қару дың 


кең мүмк нд ктер менти мд қорғаныс 
позиция ларын қамтамас ыз етед 


Б рқолмен тас ымалдау. Б рқолмен тас ымалдауды орындау үш н 


тең зжя у әскерлер - 


Тая қшны 6 рқолмен ұс таңыз. 


Қолды белд к генмиық арас ындаұс таптұрып тая қшны 


көтер ң 3. 


Сол қолды жауынгерд ңнег 3г гквиция сында 
ұс таңыз. 


Г.Х. 
| -- 
4. 
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Ек қолмен тас ымалдау. Бұл тас ымалдау блоктарүш нти мд. 


Ек қолмен тас ымалдауды орындау үш нтең 3 жая у 
әскерлер - 


Тая қшны ек қолмен ұс таңыз. 


Тая қшны көтер ң 3, сол қол оң қолыңыздан жоғары. 


Қару ды ныс анға бағыттаңыз. 


Қозғалыс 


Өл мге алыпкелмейт нқақтығыс кез ндетең зжяу 
әскер мен қарс ылас тың арас ындағы қашықтықты құру 

немесе оны бас қару үш н алшақтықты жабу үш н қозғалыс 

жас алуы мүмк н. Қарс ылас пен бетпе-бет келг енде, тең 3 
жәя у әскерлер қарсыластың ек жағына45г радус 
бұрышен қозғалады. 45 г радус бұрышен қозғалу - қарс ылас тың 
соққысын болдырмау дың және тең з жая уәскер н 


қарс ылас ты бас қару үш н ең жақсы жағдайға қою дың ең жақсы жолы. 


Блоктау әд стер 


Тая қшаны 6 рқолмен алыпжүру кез нде 6 рқолды 
блоктар қолданылады. Ұрыс тая қиватех никас ында 
қолданылатын6 р қолмен жас алған блоктар (3-6 беттерд 
қараңыз) өл мге әкелмейт нтая қшаларүш н 
қолданылады. Блоктарғат к с оққы, алғас оққы және 
кер соққығаарналған блоктарк ред .Тая қишажи 

ек қолмен тас ымалданатындықтан, бұл тас ы малдау дан 
ти мд қолданылатынек қолды блоктар да бар. 


Ек қолды блоктар келес тармақшаларда талқыланады. 


Масһіпе Тгапвігіеа Бу Сбоод!е 


Жақын шай қас 8-11 
Жоғары блок.Тең з жая у әскерлер бас ынабағытталған төмен Соққы соқысынс ң ру үш ншынтақтарды с әл 
бағытталғант к шбуылды болдырмау үш н жоғары блокты орындай ды бүг ң з.Қолдарс оққының с оққыс ымен беру керек. 


және иықтар. Жоғары блокты орындау үш нтең з жая у 
әскерлер - 


ж- 


Тая қиныт Іт баспен немесе одан жоғары деңг ейге 
дей нкөтер ң з.Соққығатос қауыл қою үш н 
тая қивкөлденең күйде болуы керек. Сол қолдың 
с аус ақтары ашық және тая қшның артында болуы керек. 


Соққы соқысынс ң руүш нтая қшны қарс ылас тың 
соққы бет не пгерпендикуля рет пқойыңыз. 


Соққы соқысынс ң руүш ншынтақтарды с әл 
бүг ң з.Қолдарс оққының с оққысымен беру керек. 


Оң жақ блок. Тең з жая у әскерлер бас, мойын, қаптал немесе 
жамбас қа бағытталған ивбуылды болдырмау үш н оң жақ блокты 
орындай ды. Қарс ылас тың с оққысыная қпен,т земен, 
жұдырықген немес е шынтақпен беруг е болады. Дұрыс блокты 


орындау үш нтең 3 жя у әскерлер - 


Тая қшныт к күйде оң жаққа қарай тартыңыз. 


Төмен блок. Тең з жая у әскерлер шке бағытталған жоғары т к 
шабуылды болдырмау үш н төмен блокты орындай ды, 
шпнемесе торс. Қарсыластың соққысын ая қпен,т земен 


немесе жұдырықген беруг е болады. Төмен блокты орындау 


үш нтең зжая уәскерлер - 


Тәя қшаныт ПТ швпен немесе одан төмен деңгейге 


дей нтүс р ң з.Соққығатос қауыл қою үш н 
тая қив көлденең күйде болуы керек. Сол қолдың 


с аус ақтары анық және тая қианың артында болуы керек. Сол ая қпен адымдап оң ая қтың добын ай налдыру 


арқылы оңға бұрылу. Жамбас пен иықты блоктың 
бағытына қарай бұраңыз. С ол қолдың с аус ақтары ашық 


Соққы соқысынс ң руүш нтая қшны қарс ылас тың және тая қшның артында болуы керек. 


соққы бет не пгерпендикуля рет пқойыңыз. 


Масһіпе Тгапвіаіеа Бу боод!е 


8-12 МСЕР 3-02В 


Соққы соққысынс ң руүш нтая қшаны Соққы соқысынс ң руүш нтая қшаны 
қарс ыластың с оққы бет не пергендикуля рет пқойыңыз. қарсыластың с оққы бет не перпендикуля рет пқойыңыз. 


Соққы соққысынс ң руүш ншынтақтарды с әл Соққы соққысынс ң руүш ншынтақтарды с әл 
бүг ң з.Қолдарс оққының с оққыс ымен беру бүг ң з.Қолдарс оққының с оққыс ымен беру 
керек. керек. 


Ортаңғы блок.Тең з жая у әскерлер бетке, тамаққа, 


Сол блок.Тең з жая у әскерлер бас, мойын, қаптал немес е кеудеге немесе ике бағытталған шабуылды болдырмау үш н 
жамбас қа бағытталған шабуылды болдырмау үш н с ол жақ блокты орындайды. С Ол немес е оң блокты орындай ды. Ортаңғы блокты орындау 
Қарс ылас тың с оққысыная қпен,т земен, жұдырықпен немесе үш нтең зжя уәскерлер - 


шынтақген беруг е болады. С ол блокты орындау үш нтең 3 

жая у әскерлер - е 4 
Тая қшныт келей денен ң алдынат к күйде 

тартыңыз. С ол қолдың с аус ақтары анық және 


Тая қшныт к күйде с ол жаққа қарай тартыңыз. тая қшның артында болуы керек. 


Соққы соқысынс ң ру үш нтая қшны 


қарс ылас тың с оққы бет не перпендикуля рет пқойыңыз. 
Тая қшны с ол қолмен оң жаққа қарай ұс тау керек. 


Соққы соқысынс ң руүш ншынтақтарды с әл 


бүг ң з.Қолдарс оққының с оққыс ымен беру 
керек. 


е. 


Оң ая қпен қадам бас ып, с ол ая қтың добын ай налдыру 
арқылы с олға бұрылу. ай налдырыңыз 

жамбас пен иықты блоктың бағытына қарай. 

Сол қолдың с аус ақтары ашық және тая қияның артында 
болуы керек. 


Масһіпе Тгапвігіеа Бу Сбоод!е 


Жақын шай қас 
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Тежеу тех никасы 


Күш” бүй рл к тұтқасы бағынбайтын қарс ылас ты 
ұстау үш н қолданылады. Күш: жақтауды орындау 
үш нтең зжяуәскерлер - 


Оң қолмен тая қшны қарс ылас тың с ол жақ қолтығының 


ас тынан жерг е гараллельет пжүг рт ң 3. 


Оң ая қпен қарс ылас тың с ол жағына45 г радус бұрыш 
жас ап алға қадам жас аңыз. Тая қиаоның6 лег нде. 


е 


іе) 


Оң қолмен тая қшны алға және жоғары жылжытыңыз, 
ос ылайша әрекет қарс ылас тың қолын артынабүг ед 
Соныменб рге оның артынаөту үш н оның 

ай налас ында қозғалу ды жалғас тырыңыз. 


Тая қизны бас бармақпен және/немес е с аус ақтармен 
қарсыластыңб лег не қойып оныңб лег не 


қысымжас аңыз. Соныменб ргетая қшның ек нш 
ұшын с ол қолмен ұс таңыз. 


ПІ 
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Оң қолмен тая қшның төменг ұшын жоғары қарай 
тартыңыз. С онымен қатарс ол6 лекпентая қианың 
жоғарғы ұшын төмен қарай итер ң 3,сол 
қолыңызбен ай налаңызда қарс ылас тың бицегс нен 
немесе иығынан ұстаңыз. 


Масһіпе Тгапвізіеаі бу бооо!е 
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Қарс ылас тың бицепс нс ол қолмен кер тартып, с ол 
6 лекпен төмен қарай қыс ым жас ауды жалғас тырыңыз. Бұл 
қарс ылас ты бас қарылатын және қозғалатын жағдайға 


қоя ды. 


Қарс ылас тың балтырының үст ндег бүг лген 

жер неая қпен қысымжас аңыз. Бұл қарс ыласты жерг е 
лақтырып ауыр жарақат алу қауп ненгөр жерге 

түс ред 


3 


Ныс аналы ай мақтар 


Тең зжая у әскерлер қарс ылас тың бас ына, мойнына немес е 
бас қасүйек бөл ктер не тая қпен с оғудан аулақ болуы керек, 
себеб бұлөл мге әкелет нкүшболыпс аналады және ауыр дене 
жарақатына немесе өл мге әкелу мүмк н. Оның орнына, ая қтар, 


қолдар және бөкселерөл мге әкелмейт н депс аналатын 
мақс атты ай мақтар болыптабылады. 


МСЕР 3-02В 


Ая қтар. Нег зг мақсат - жамбас және төменг ая қтар. 
Т зе және тобық буындары нас оғу дан аулақ болыңыз, 
себеб бұл тұрақты зақымкелт ру мүмк н. 


Қару-жарақ. Нег. зг нысаналар- жоғарғы қолдар. Иық, 
шынтақ және 6 лек буындары нас оғу дан аулақ болыңыз, 
себеб бұл тұрақты зақымкелт ру мүмк н. 


Бөкселер. Нег зг мақсат - бөкс елер. аулақ болыңыз 
кеуде, қабырғаторы, омыртқа, құйрық сүйег және шапты 
қоса, денен ң кезкелген бас қабөл г нсоғу, себеб 
бұл ай мақтарға с оққылар тұрақты зақымға немесе өл мге 
әкелу мүмк н. 


Б рқолменс оққы беру әд стер 
Б рқолмен алғас оғу. Алғас оғу көлденең с ызықпен 
немесе алдыңғы с оққыны қолданыптөмен қарай ек 


аг ональды сызықпен жүред .Б рқолмен алғас оққы 
беру үш нтең з жая уәскерлер - 


Б рқолмен алыпжүрет нтая қпен қарс ылас қа қарама- 
қарсы тұру. 


Оң алақанды жоғары қой ып, тая қшаны оңнан с олға қарай 
сермеп, қарс ылас пен байланыс орнатыңыз. 


Б рқолменкер соққы. Кер соққы көлденең сызықты 
немесе кер штрих ты қолдана отырып, төмен қарай ек 


аг ональды с ызықтан кей нжүред .Б рқолмен кер 
с оққыны орындау үш нтең зжя у әскерлер - 


Б рқолмен алыпжүрет нтая қпен қарс ылас қа қарама- 


қарс ы тұру. 


Масһіпе Тгапвігіеа Бу Сбоод!е 


Жақын шай қас 8-15 


Оң қолды бүг п қолды денен ң с ол жағына ай қас тыру. Ек қолменкер соққы. Бұл соққы ортаңғы блоктың 


Тая қшас ол иыққа жақын немес е одан жоғары болуы керек. немесе с ол жақ блохтыңти мд жалғасы болып 
табылады.Ек қолмен кер соққыны орындау үш нтең 3 
жая у әскерлер - 


Оң алақанды төмен түс р п тая қшыы с олдан оңға қарай 

сермеп, қарс ылас пен байланыс орнатыңыз. С ол қолды қарс ылас қа қарай алға қарай жүрг: зе отырып 

оң қолмен артқа тартыңыз. Тая қшажерг е көлденең орналас уы 
керек. Қуат с ол ая қпен с әл алға қадам бас ып, с ол жамбас 

пен иықты с оққыға ай налдыру арқылы жас алады. 


Тая қшіның с оңымен тақырыпқах абарлас ыңыз. 


Ек қолменсоғу әд стер 
Ек қолмен алғас оғу. Бұл с оққы ортаңғы блоктың немесе 


с ол жақ блохтыңти мд жалғасы болыптабылады. 
Ек қолмен алғас оққы беру үш нтең з жая у әскерлер 


Алдыңғы жапқыш Бұл с оққы фронтальды шбуылға қарс ы 


Оң қолды қарс ылас қа қарай алға қарай жүрг зе отырып, тұру үш нти мд .Олсондай-ақ ныс анды алыс ұстау үш н 
с ол қолмен артқатартыңыз. Ба-тон жерг е көлденең болуы жылдамс оққы рет нде орындалуы мүмк н. Алдыңғы 

керек. Қуат оң әя қпен алға қадам бас ып, оң жамбас пен соққыны орындау үш нтең 3жая у әскерлер ек қолды 
иықты с оққыға ай налдыру арқылы жас алады. алға қарай жылдам итеред .Тая қшажерг е көлденең 


немесе сәл төмен бұрышғаұс талады. 


Тая қшның с оңымен қарс ылас пен байланыс ыңыз. 


ж- 


-< 


Масһіпе Тгапвіаіеа Бу боод!е 


8-16 МСЕР 3-02В 


Артқы жапқыш Бұл с оққы аю ды артқы жағынан құшақтау 
үш нти мд. Артқы соққыны орындау үш нтең 3 
жая у әскерлер ек қолды артқа қарай жылдам итеред 
Тая қша жерг е көлденең немесе сәл төмен 
бұрышгғаұс талады. 


Масһіпе Тгапвіаіейі бу бооо!е 


ҚОСЫМША 


ТАЯҚТЫЖАТТЫРУ 


Пуг ил тал қишсы- мылтықтың шыктарын имитация лау үш н І Оң жақб6 лекпен жамбас тая қшс ының төменг ұшын 
қолданылатын жаттығу құрылғысы, осылайшати мд ,6 рақ жамбас қабек т ң 3. 
қау гс з,винтовкатех никас ын меңг еру дағдыларын ІТая қшның жүз н ң ұшын қарс ылас қа қарай бағыттаңыз. 


қалыптас тыруға болады. Пуг ил тая қша жаттығулары с оққыларды 
лақтыру үш н қолданылатын әд стергенег зделг ен. 


Пуг ил тая қша жаттығулары - Жақын шай қас бағдарламас ында 


Қау "с зд к құралдары 
Кез келг енгуг ил тая қпен күресу кез нде келес 


қау гс зд к құралдарын кию керек. 


тең зжая уәскерлер не бер лет н жалғыз «толық 

байланыс » жаттығулары. Пу-г ил тая қив жаттығулары 

тең зш лерд стресс пензорлық-зомбылыққатап болған 

кезде жұмыс стеуге үйретед және оларды с оққы беруге 

және соққы алуға дайындай ды. Бұл с ондай-ақ оларға ұрыс Шаты қорғау. ІШптың қорғаныс ы шапты кездейс оқ с оққыдан 

далас ындатабыс қажету үш н маңызды физикалық және гс их икалық дағдарлайды (б%федй мағын қорғау үш н оны белден жоғары тарту 
керек, ойыс бөл г денеге қарсы. 


1.Пугилт ынүйрет 
ПУ БА ҚИЯС Ү ЕС У Флак куртка Флак курткаденен қорғау ды қамтамас ыз етед 


Ол толығыменбек т л пки лед 
Дизайн 


Пуг ил тая қшсы мылтық сия қты ұстауғаболатынек ұшы Мойын орамы. Мойын орамы тең з жая уәскерлер н ң 
төсен шген оралған тая қиядан тұрады. бас ынас оққы алған жағдай да, с оққының алдын алады. Мойын 


Саңырау құлақ тая қшж ының с алмағы мен ұзындығы, мылтығы орамы бас ын одан әр қолдайды және мойынды с оққылардан 
бар мылтықпен 6 рдей. қорғай ды. Мойын орамы жалпақ күртешен ңүст не және 


дулығаның астынаки лед .Мойын орамының байланған ұшы 
алдыңғы жаққа қарай ды. 


Гуг ил тая қшс ынұстау 


Гуг ил тая қшсы қызметт к винтовкасия қты ұс талады Дулыға. Реттеуш футбол дулығас ы бет пен бас ты қорғай ды. 


Барлық қозғалыс тар жауынг ерд ң нег згГ позиция сынан Дулыға жақс ы орналас уы керек, ал иек белд ктер реттел п 


туындайды. Пуг ил тая қшсын дұрыс ұстау үш нтең з жая у ін ааыыы 


әскерлер - 
Ауыз қуысы. Ауыз қуысыт стерд қорғау үш н жоғарғы 


т стергеки лед 
І Оң қолды қолмен ұс таңыз, тырнақша тая қшас ының ас тыңғы 


ұшын ас ыраұс таңыз. 
І Сол қолды қолмен ас тындағы бөртпе тая қшж ының жоғарғы Қолғаптар. Тең з жая у әскерлер қолдарын қорғау үш н қолғап 
ұшынан ұстау үш н пайдаланыңыз. киед ,ег ергуг ил тая қшаларында қолғаптар болмас а. 


Масһіпе Тгапвізіейі ру бооо!е 


МСЕР 3-02В 


Рид! 5тіск с крининг 


Пуг ил тая қша жаттығуларын бас тамас бұрын нұс қау шылар қатыс ушы 
тең зжая уәскерлер не келес сұрақтарды қоюы керек. Егера 
Тең зкез келг ен сұраққа «иә» деп жауапберед , ол оны 
бағалайтын және оқуға қатыс аалатынын немесе қатыса 


алмайтынын анықтайтын коргус с арбазын немесе құзыретт 


медициналық орг анды көру керек. 


ІС зжең лқызметтес збе? 

ІС зжүг руаяқки м меншектелес збе 
корпус қызметкер немесе дәр г ер? 

ІС зсоңғы 7 күнде гуг ил тая қпен жекпе-жекке шықтыңыз 
ба? 

І Басыңыздан с оққы алдыңыз ба? 
с оңғы 7 күн? 


І Соңғы 6 айда ми шай қалды ма? 
І Соңғы 24сағт ш ндет ске ота жас адыңыз ба? 
ІДенең здет г стернемесе қапс ырмалар бар ма? 


ІСоңғы5жыл ш нде иық немесе бас жарақатын 
алдыңыз ба? 

ІС зрецегт бойынш дәр қабылдайс ыз ба? 

ІС зде құлақ инфекция сы немесе қаз рг си-нус 
инфекция сы бар ма? 


І Соңғы 6 айдас үйек сынды ма? 


Қау гс зд кперсоналы 


Тая қшатая қшс ын үйрету үш нкелес қау Іс зд к 


қызметкерлер қажет: 


ІБ р жақын жекге-жек нұс қаупысы жекге-жект 
бас қаруы керек. 
ІБ ржақын жекпе-жек нұс қаушысы, ком- 
мис с ионер немес е с ержант емес перс онал 
офицер полиг ондағы қау гс зд к офицер рет нде қызмет 
ету үш н оқу аймағында болуы керек. 


І Жаттығу ай маындаб ркорпус қызметкер болуы керек. 


Жаттығу ай мағы 


Жарақаттың алдын алу үш нтең з жая у әскерлер жұмс ақ ай мақтарда жаттығады 
табан (мыс алы, құм немесе шөп). Жаттығу төсен шгер 
ұсынылмайды, өйткен ая қтартөсен шгерге жабысып 
қозғалыс қатыйымс алады немесет зен бұрап буындарды 
жарақаттауы мүмк н. Айқас тар қатты бет н ң аймағында 


болмауы керек; мыс алы, ұшу палубасы немес е тұрақ 


көп Пуг ил тая қшімен ай қас тарды өтк зу үш нбокс ринг н 
пай далануға болады; С ақина өлшемдер жаттығу ай мағында 
әд стерд орындауғажетк л кт орын болғанш әр түрл 


болуы мүмк н. 


Ек нш әсерету синдромы 


Ек нш соққы синдромы бастыңек нш соққысы алдыңғы 
ша қаудан кей н1ата ш нде(6 р нш контузия дан 
айығуғадей н) пайдаболатынек нш с лк н с 

жас ағанда пай да болады. Ек нш әсерету с индромы мидың 
жылдам с ну нтудырады және өл мге әкелу мүмк н. 
С ондықтан, ек нш әсерету синдромы нәтижес нде ауыр 
жарақат алу қауп н азайту үш н бөртпе тая қшаларының 

ай қас тары арас ында 7 күн болуы керек. Пуг ил тая қшзлары 
арас ындағы 7 күнд к арақашықтық жарақат алу мүмк нд г н 
айтарлықтай төмендетед ,әс ресе ми жарақатын алған 


немесе ми шайқалған болуы мүмк- н,6 рақ белг лер жоқ 


адамда. 


Жаттығудан кей нбас ауруы немесе келес белг лерд 
бас тан өткерг ен кез келгентең зш ти ст медициналық 


перс оналмен тексер лу керек: 


І Бұлыңғыр көру. 

І Құлақтағы шырылдау. 

І Қарашықтардың кеңею 

ІСөзс зсөйлеу. 

І Құлақтан немес е ауыздан қан кету. 

І Бас немесе мойын аймағында с ну. 


ІБас немесе мойынның кез келг ен табиғи емес түсс здену 
аумақ. 


Бас ауруы немесе бас қабелг лербас ылғаннан кей нкем 
дег енде 7 күн бойы ауырс оққы болуы мүмк нболса, тең 3 
жая у әскер не пуг ильтая қшсын жаттықтыруғанемес е 


кез келг ен бас қаәрекетке қатысуға рұқс атет лмеу 
керек. 


Қау ге зд к шралары 


Келес қау гс зд к шараларын с ақтау қажет: 


І Жаттығу кез нде құралды дұрыс кию керек. 


ІКонтат л линзаларнемесе көз лд р кки лмейд 
І Ауыздағы жалғант стер жойылады. 


І Мойын орамас ынан бас қа мойынғаештеңе ки лмейд 


Масһіпе Тгапвіаіейі бу бооо!е 


Жақын шай қас 


ІТең зжя уәскерлер н ң топтары арас ындағы жарыс 
ол көлеңке түс рмег ен жағдайда рұқс атет лген 
оқыту мақс аттары немесе қау Ію зд к 
проце ду раларын бұзу. 

ІҚау гс зд кгендұрыс тех никаең бастысы. 


ІҚау пс зд кбәсекелест ктен маңыздырақ. 


2. Пуг ил тәл қшс ының 


шай қасын реттейт н жалпы ережелер 
мен ережелер 


Нұс қаушылар және көмекш перс онал 
Талаптар 


Кемдегендеб6 ржақын жекпе-жек нұс қаушысы гуг иль 

тая қшс ының айқас ын бақылайды. Қау Гю 3дД к мақс атында 
ек нұсқаушының жекге-жекке төрел к еткен дұрыс, 
өйткен әрб рнұс қаушы әртапс ырманы толық с ақтай алады. 
күрес керлер. Бақылау үш н ең жақсы позиция - бұл 

күрес кер құқығы. Бұл нұс қаушыға жауынг ерд ң бет-әлпет н 
және дене қозғалысын көруге мүмк нд к беред 


Нұс қаушының орны жекпе-жекке кедерг болмауы керек. 


Сонымен қатар, 6 ртағай ындалған немес е штаттан тыс офицер 
(дис петчеррет нде қызмет ету үш н) 


жәнеб ркорпустың жауынгер оқу ай мағында болады. 


Жекпе-жек алдында 


Жекпе-жек алдындатең з жая у әскерлер - 
І Бойына, с алмағына және жыныс ына қарай жұпталған. 


ІТи ст қау іс зд к жабдығынки ң 3. 


Тең зжа уәскерлер қау гс зд к құралдарын дұрыс 
кигенненкей н, олар жақын жауынг ерл к нұс қаушының 
нұс қауларын күтед .Жақын жауынг ерл к нұс қаушының 
бұйрығымен ринг ке тең з жая у әскерлер шығады. Рингке 
шыққаннан кей н жақын жекпе-жек нұс қаушысы әрб ртең 3 
жая уәскер н ңти ст қау ік зд г нтексеред 


жабдық. 


Ескертге: Ек тең зжая уәскер жаттығыпжатқанда келес 
жекпе-жек үш н бас қаек тең зжа уәскер қау ІС зд к 


құралдарын кию үш нжетк л кт жабдық болуы керек. 


Жекпе-жек кез нде Жақын 


жекпе-жек нұс қаушысы ысқырық ест генкезде жекпе-жек 
бас талады. Барлық с оққылар белден жоғары бағытталған. 


Ы: қырықты ест генде барлық ұрыс 6 рден тоқтайды. 


Ай қас ты тоқтату 


Жекге-жект тоқтатудыңек себеб бар:г ол с оққы беру 
немесе қу пт жағдай. Жақын ұрыс нұс қаушысы, жақын жекпе- 
жек нұс қаушысы немесе полиг он қу І1ю 3ДГ жөн ндег 
офицер қа. пт жағдай бай қалған кез келг ен уақыттажекпе- 


жект тоқтатаалады. 


Ұпай с оғу. Ұпай соққысы - қарс ылас тың ос ал ай мағына 

жетк Л кт күшен және дәлд кпенбер лген шбуыл 

әд с .Ұпайлық с оққылартек с оққы беру күш н ң 

дәрежес не байланыс ты емес, дәлд к пен қолданылатын 

әд стерге байланыс ты бағаланады. Ұпайлық с оққы келес дей 


анықталады: 


І Қарудың пышқ ұшымен (тая қ тая қшс ының қызыл ұшы) 
қарс ылас тың бет мас касынанемес е тамағынатура 
с оғу. 

І Қарсыластың дулығас ының бүй р не (құлақ ас тынан) 


немесе мой ынның қызыл ұшымен швншиу. 


ІТУ-г ил тая қшс ының бөксес н(қара ұшын) пай далана 
отырып, рұқс атет лгенәд спен (я ғни, с оққы, 


с оққы) қарс ылас тың бас ынаауырс оққы. 


Есеп” ксоққы бер лг енде, жақын жекпе-жек нұс қаушысы 


жекпе-жект тоқтату үш нысқырықты шығарады. 


Қау пт жағдай. Қа) Пт жағдай туындаған кезде жекпе-жек 
тоқтатылады. Қа. Пт жағдай тең зш өз н-өз қорғай алмай, 
тепе-теңд г нжоғалтқандажәне 6 рнемесеек т земен 
құлағанда немес е толығымен құлағанда, тұрақтылық танытқанда 
(мыс алы,т зебүг лу ),бұлшықет кернеу н жоғалтқанда 

пай да болады. оның мойыны мен басы артқанемесе 6 ржағына 


қис айыпкетед немесе бағдарс ыз болыпкөр нед .Қау ік 3 


Масһіпе Тгапвігіейі ру бооо!е 


А-4- МСЕР 3-02В 
таңа жану әскер? %.рушана- берседе жанай Болады З.Гуг ил тая қиаларын жас ауға арналған 
тая қшның ұшында жабдық (мыс алы, дулыға, мойын орамы) құлап нұс қаулар 


кетед немесетең зжа у әскер ти ст әд стерд қолдана 
алмай ды. 
Жақын жекпе-жек нұс қаушы-жаттықтырушылары мектепте 
й стандартты с ипаттамаларға сәйкес пуг ил тая қшаларын жас ау ды 
Осы жағдайлардың кез келген орын алс а- 
үйретед .Барлық пуг иль тая қтарын жақын жекпе-жек жаттықтырушы- 


жаттықтырушыс ының бақылауымен жас ау ұсынылады. Тең з 


І Жақын ұрыс нұс қаушысы, жақын жекпе-жек нұс қаушысы, корпусы бөл мшелер жабдықтау жүйес арқылы тапс ырыс бере 
полиг он қау гс здг офицер немесе жаттығуды алатын стандартталған пуг иль тая қшю ын алғанша, нұс қаушылар 
бақылайтын кез келг ен адамжекпе-жект тоқтатып ек келес ақпарат пен нұс қауларды пай даланады. 


тең зжә уәскер н ажыратады. 


І Корпус қызметкер мүмк н жарақат алғандарды бағалай ды жер: л кт түрде жбысады. 
Шай қас тың жалғасуы мүмк н бе екен нанықтау үш н 


тең 3.Корпус қызметкер - Жабдықтар 


п Ауызшажәне физикалық түрде оның с ерг ек және жауап 
Б ршыбық жас ау үш нкелес құралдар қажет: 
беру н қамтамас ыз етед 


п Оныңкел с мМ Лл г нб луүш нонымен сөйлесед . 


Т 5 с; > 
Пас /Нет.Ң2.некөз желіс з <туаумзпа сұрақтарға ІБ р45дюймден 2 доймге дей ндөоңг елек, емен, ағашду бль. 


жуәпберед ІТөртен 9" және 27" ұзын көб к жастықшсы 


п Сөйлеу н ң бұрмаланбау ын қамтамас ыз етед . қос қалың ек шк тұтқаны жас аңыз - 


нес. 
п Оның физикалық белг лер нтексеред . 


ІЕк алыңдықтағы ек сы ы тұтқаны жас ш нен 11 
п Оның көздер н ң шжғырланғанын және шамадан тыс немесе қ; ңд қ ртқ Ұтқ әуү 


дюймден19 дюймге дей нұзын көб к жастықшс ының 


жылтыратгағанын қамтамас ыз етед . 
төрт бөл г 


ПАя қтарыныңд р лдепқалмауын қамтамас ыз етед ІІшк және сыртқы жабуға арналған кенеп материалы 


қол қорғаны тары. 


Пуг ИЛ ТӘ ҚШСЫ бейс бол тая ғы рет нде І Орталық қорғаныс жас ау үш нб ркөб к жастықшю ының ұзындығы 
пай даланылмайды. Рұқсат ет лмегенәд стерд 1/4" қалыңдығы 7"ен және 13" ұзындығынкес ң 3. 
қолдану жекпе-жектен иеттетуг е әкелед .Шык Іен 8дюймден 14 доймге дей нг ұзындықтағы кенеп 
жаттығуларындаүйрет лг енәд стерғана рұқс ат магериалының 6 рбөл г ,шұлық жасау үш н. 


ет лген. Бұлә стерге мыналар жатады: 
ҰЛ:Әд р р Әді І Тая қивяныңек қақпағын жас ауға арналған кенеп 


материалы. Ең дұрысы, винтовканың шык 

және д ңг ек ұштарын имитация лау үш нек 

түрл түст матаны пай дал ану керек. Қақпақтардың 
жалпы түстер -қара және қызыл. Жақын жекге- 


ІТ келей тарту. 


ІТүй спенсоққы (көлденең жәнет к). 


2 жект ң сертификаты бар нұс қаушыға пуг иль 
тая қшсыменжекге-жек кез нде ұгай санын 
І Гарри. анықтауғакөмектесет нәрб рқақпақтың түс әртүрл 
ІБлоктар(төмен, би к, с ол, оң). ІЕк ұшын жасау үш н қалыңдығы 1/4" және 11"ен және 
54" ұзын көб к жастықшсыныңек бөл г 
Жекге-жектен кей н ІЕк көб ктөсем ек шетк тығындык р ст руд жжесауүш н 


қалыңдығы 1/4" жәнеен 3" және ұзындығы 141/2"кес лед. 


ӨтТруш ЗооқыННы БЕНЕН ТӘН, о ет аткара анықта олында ІТая қшғакөб к төсемдер н жабыстыру үш н3ЗМ Рһо(о Моипе 


үганы акқырық-қолғанылды; спрей жел м н ң6 рбанкасы (М5М 8040-01-120-4009). 
(Спрей жел м нөз не-өз қызмет көрс ету арқылы алуға 

Төрт нш ысқырық жекпе-жекте жең ске жеткентең зжяу болады.) 

әскер н ңөлт руәд с нкөрс ету алдында қолданылады. ІКөб к жастықшк ын қорғау үш н жабыс қақ тас паның немес е 


бұрғылау тас пас ының (М5М 7510-00-266-5016)6 р орамы және 


Масһіпе Тгапвігіеаі ру бооо!е 


Жақын шай қас 


А-5 


кенегт тозудан және бүр кк шжел мн ңжел мдеу 
әрекет нкүшейту үш н.(Тұқымтас пасы немес е бұрғылау 
тас пасы өз не-өз қызмет көрс ету арқылы қол жет мд .) 


ІІш- және сыртқы тұтқалардыб рб р мен 


бай ланыс тыру үш нб6 рорамгара-инур немес е 5-50 сым. 


ІКенегт т бер кж тт ңбр 


орамы. 
ІІишк және сыртқы тұтқалардың төрт бұрышының 


гугежетк л кт 


әрқайсысынаб р-6 рден он алты тромб. 
ІБ ркөб ктөсен ш(М5М 8465-01-109- 


3369). Қорғаныс ты қайта пай далану және маркетинг 
кеңсес нен алынған, жарамс ыз көб к 


төсен шгер нгайдаланыңыз. 


Құралдар 


Тая қшны жас ау үш нкелес құралдар қажет: 


ІРулетка сызғышнемесе өлшеу ш 
І Қайшылар. 

ІТ роммерл машина. 

І Пышқ. 
ІТ г нмашнасы. 


Бағыттар 


Пуг ил тая қшх ын жасау үш нтең зжая у әскерлер келес 


қадамдарды оры ндай ды. 
Материал дарды дай ы ндау 


1-қадам. Көб к төсен шгер нөлшемдерге кес 
есе қалыңдыққакес 


ң 3 


жоғарыда аталған. Маталарды ек ң 3. 


2-қадам. Көб кт ң9дюймден27 доймге дей нг ек бөл г нб р- 
6 р не жабыстыру үш нбүр кк шжел мд пайдаланыңыз.Ек 11 


дюймден 19дюймге дей нг көб кбө г нб рбрне 
жабыс тыру үш нбүр кк шжабыс тырғышты гай даланыңыз. Қол қорғағы итары 


үш нқос қалың көб кт қолданар алдындажел мд құрғатыңыз. 


СГРЕЙ 
ЖЕЛІМІЗ 


ГІКІ КӨБІГІК 
РА 


3-қадам.І ик тұтқаларүш нек жабын жасау үш н 
ң 3.Сыртқы тұтқаларүш н 
ек жабын жас ау үш н материалды кес ң 3. 


тұтқажәне ек 


кенепматериалын кес 


Әрб ргуг ильтая қшсы үш нек шк 
сыртқы тұтқа қажет. 


СЫРТҚЫ 
ҚҰРАҚ 


ІШКІ 
ҚҰРАҚ 


н машинас ын гай даланып, 9 доймге 27 


ң 3. 
Көб к жастықшсын кенепжең нң ш несалыңыз, 


4-қадам.Т г 
ДЮюйЙМмд к кенептен жең жас аңыз. Үшжағын т г 


соданкей нтөрт нш жаынт г ң 3з.Төрт бұрыштың 
әрқайс ыс ында металл бек тк шгермен нығайтылған 


тес ктержасау үш н дгот-тес машинас ын пай даланыңыз. 
Ая қтағаннан кей н иж тұтқаларая қталды. 
Ескертпе: Матаны жөндеу шеберх анас ын кенепжеңдерд 
т гу және тромбтарды қолдану үш н пай далану 
ұсынылады. 


5-қадам. Бас қа шк 
жас ау үш н 4-қадамды қайталаңыз. 


тұтқаны және ек 


сыртқы тұтқаны 


Масһіпе Тгапвігіейі бу бооо!е 


А-6 


МСЕР 3-02В 


Ұпнтарды, тығындарды және қақпақтарды с алу 


1-қадам. До бельд ң6 рұшының шмамен 8 дойм не бүр кк ш 
жел мжағыңыз. Бұл жел мкөб к жастықшкын ағашдублыг е 


жел мдеуүш нқызмет етед 


СГРЕЙ 


ЖЕЛІМЗ 
ЕМЕНДУБЕЛ 


у 


2-қадам. 11"х 54" көб ктөсем н ң6 ржағынабүр кк шжел м 


жағыңыз. Бұл көб к жастықшс ының ағашдубльд ң ұшына 
айналдырылған кезде өз не жабыс ыпқалуынаәкелед . Тұрақтылық 


үш нилектелг ен көб ктөсем н ң3дюйм ағашдубльден өт п 


кеткен некөзжетк з ң 3. 


3-қадам. 3"х 141/2" көб к 
төсем н ң6 ржағынабүр кк ш 


жел мжағыңыз. Тығыз цилиндрге 


төсемд айналдырыңыз. 


ІШКІ КӨБІГІЛІК ЖОЛДАҚ 


4-қадам. До бельд ң ашық ұшынабүр кк шжел мжағып иетк 
тығынмен ұшындағы тес кт толтырыңыз. Соңындағы тығын ағаш 


шұңқырдың илектелген көб к төсем н ңшет неншығыпкету не 
жол бермейд . Бұл жарақаттану дың алдын алу үш н маңызды 
қау Пс зд к шарасы. 


ЕМЕНДУБЕЛ 


-- 


же. е 
БЕ ын ЕС 
еее 


а- 


КӨБІГІЛІК Шепс ель 


ІШКІ КӨБІГІК 
РАр 


5-қадам. С оңғы шгегс ельд ая ғынак рг згенненкей нкөб к 


жастықшсын бек ту және нығайту үш н жабыс қақ тас паны немес е 
бұрғылау тас пас ын пай даланыңыз. 


ГІКІ КӨБІГІК 


Таспа Тас га 


6-қадам. Ұптардың өлпемдер нөлшиең з (әдетте, тас пағамүмк нд к 
беру үш нцилиндрд ң ұзындығы 12 доймболуы керек).Б рұшы 
ашық цилиндртүр нде кенепматериалды кес ң зжәнет Г ң 3. 


Ая қтағаннан кей н бұл с оңғы қақпақ болады. 


Соңындағы қалпақ - пуг иль тая қшс ының әрұшында оралған және 


тас паланған көб к жастықшсын жабатын түст жең. 


Ес кертпе: Соңғы қақпақты жас ау үш н матажөндеу шеберх анас ын 


пай далану ұсынылады. 


Қадам7. ПЕтк қақпақтардың 6 р н домалақ көб ктөсем н ң 


үст ненсырғытып оны дюбель” е жабыс тырыңыз. 


> 
5:- 


Орталық күзет құрылысы 


1-қадам. 7 доймден 13 дюймге дей нг көб ктөсем н ңб р 


жағын бүр кк шжел мменсеб ң зде, оны добельд ң ортас ына 
мықтап ораңыз. 


СГРЕЙ 
ЖЕЛІМЗ 


ПІКІ КӨБІГІК 
РАр 


Масһіпе Тгапвіаіейі бу бооо!е 


Жақын шай қас А7 

2-қадам. Бек ту үш нкөб к төсем н ң айналас ына жабыс қақ тас паны 2-қадам.І ик тұтқаны с ауыт тая қшс ының ай налас ынабүктеп, пара- 

немесе бұрғылау тас пас ын ораңыз. инурды немесе 5-50 сымды металл лг ектерарқылы өтк 3 ң 3. 
Тас па 


3-қадам. Пара-ину рды немес е 5-50 сымын тарту ақылы ик тұтқалардың 


бұрыштық ұштарын қатайтыңыз. 


3-қадам.Т г н машинас ын пай даланып8 дюймге 14Дюймд к 
кенептентүт к тәр зд шұлық жас аңыз. Пуг ил тая қшс ының 
шұлығын орамакөб к төсем н ңүст не сырғытыңыз және 


оны жабыс қақ тас памен немес е бұрғылау тас пас ымен бек т ң 3. 


Түт к таспасы немес е бұрғылау тас пас ы орталық қорғаныс тың 
шеттер н қорғайды және бүр кк шжел мн ңжел мдеуәсер н 4-қадам. Металл бек тк штерд ңүст нен төртбұрышты түй нмен 


күшейтед сымды байлаңыз. 


5-қадам. Сыртқы тұтқаларды (қыс қабөл к) ик тұтқалардың (ұзынырақ 
бөл к)үст не қойыңыз. Бас қақол қорғаушы үш н 1-4 қадамдарды 
қайталаңыз. Сыртқы қол қорғағынтары түй ндер мен с аус ақтарды 

қос ымша қорғау ды қамтамас ыз етед және ик тұтқалардың қос ымша 


тұрақтылығын қамтамас ыз етед 


Ескертпе: Матажөндеу шеберх анас ын шұлық жас ау үш н қолданған 


жөн. 


Қарама-қарсы ұшын ая қтау 


Б ршетк қақпақб ткеннен кей н және орталық қорғаушы 6 ткеннен 
кей н,пуг ильтая қишюыныңек нш ұшы үш н Ұштарды, 

Шегс ельдерд және Қақпақтарды құрас тыру бөл м ндег 1-7 
қадамдарды қайталаңыз. Қарама-қарсы түст ұшқақпағының 


пай даланылғанына көз жетк 3 ң 3. Кез келг ен жаттығудың алдында барлық пуг иль тая қишалары пай далануға 


Қызметке жарамдылығын текс еру 


жарамды екен не көз жетк зуүш нтексер лед .Төмендег 


Бек ту тұтқалары жағдай лардың кез келген болса пуг ильтая қшсы қау Пт және 
пай даланылмай ды: 


1-қадам.І ик тұтқаларды (ұзынырақ бөл к) до бельд ң айналас ына 


қойыңыз.ІГик қол қорғанышы алдымен ки лед ,себеб олб лект ІТая қиашетк қақпақтардан шығыптұрады. 
қорғай ды. С ол қолғаб р, ал оң қолаб р ик қол қорғаушы қажет. ІКенепбет нде тозған немес е тозған жиектер бар. 
беттер. 


ІТая қшны төс емдер арқылы с ез нуг е болады немес е төсемтым 
жұмс ақ. 

І Соңғы қақпақтар немес е тұтқалар мықтапұс талмаған. 
тартылған. 


(кер бос) 


Масһіпе Тгапвіаіейі бу бооо!е 


ҚОСЫМШАВ 


ЖАҒДАЙ ОТЫРУДЫҢ ҚАУІПСІЗДІК 


1. Жалгы қау гс зд к шаралары 


Жақын ұрыс әд стер нүйрету кез нде жарақат алудың 


алдын алу үш нбелг л 6 рқау гс зд к шараларын 


с ақтау қажет. 


Жаттығулардың көпш лг құмды немесе пөпт аймақ 


сия қты жұмс ақ табаны бар жаттығу алаңында жүрг з лу 
керек. Егержаттығу төсен шгер бар болс а, оларды 
пай далану керек. Қатты бет ай мағы қолайлы емес 


жақын жауынг ерл к дайындық. 


Алдымен барлық әд стерд бая у орындау керек. 

Тең зжая у әскерлер шебер болған с айын орындау 
жылдамдығын арттыра алады. Байланыс ты қажет етет н 
тең зде-тең з жаттығулары (тұншықтырғышгар, 
лақтырулар, жердег ұрыс, қарус ыз иектеулермен 
манипуля ция лар) толық күштен немес е толық жылдамдықпен 


орындалмауы керек. 


Тең з жая уәскер ыңғайсыз болатындай әд с қолданылса, 


тең зжая у әскер «шығуы» керек. Бұл қолданылатын 

қыс ымды дереу бос атуды немес е тех никаны дереу тоқтату ды 
6 лд ред .Тһе 

Тең з қарс ылас ының назарын ау даратын кез келгенжер не 
қолынб6 рнене рет мықтаптүрту арқылы немес е «тоқта» деу 


арқылы «шығарады». 


Ек нш соққы синдромы ек нш с лк 


н стенкей 


н с алдыңғы 


с лк нб6 рнеце с ағат, күн немесе апта 


ш нде дамыған кезде пай да болады (және қалпынакелт руге дей н). 


6р нш с лк н с нен) Ек нш әсерету с индромы 
мидың жылдам с ну нтудырады және өл мге әкелу 
мүмк н. Жаттығудан кей нбас ауруы немесе бас қа 

белг лерд сез нгентең зш лерд ти ст 


медициналық қызметкерлертексеру керек. Бұл 


с импгомдар мы наларды қамтуы мүмк н,6 рақ олармен 
шектелмейд , бұлыңғыр көру, құлақтың шуы, қарашықтардың 
т т ркену 


, құлақтан немесе ауыздан қан кету, әлс зд к. 


ШАРАЛАРЫ 


сөйлеу, бас немесе мойын ай мағындағы с ну немесе бастың 


немесе мойынның кез келг ен табиғи емес түс н ңөзгеру . Олар керек 
Симптомдар бас ылғаннан кей н кемдег енде 7 күн бойы 

ауырс оққы болуы мүмк нпуг ил тая қшсын жаттықтыруға 
немесе кез келгенбасқа с-әрекетке қатысуға рұқс ат 


ет лмейд 


2. Жеке тех никаларға арналған 
қау гс зд к шаралары 


Сарқырама 


Тең зжая у әскерлер н құлауғажаттықтыру кез нде 
олар жерден көтер л пт зерлепнемесе еңкей птұруға, 
соданкей нтұрыптұруғати с. 

Бұл олардың ыңғайлы болуын және жоғары профильден құлау ды 
орындауға көштесс бұрын тех никаны түс ну н қамтамас ыз 
етед .Бұләд стеме жарақат алу қауп н айтарлықтай 


азайтады. 


Соққылар мен с оққылар 


Тең зжая у әскерлер нсоққығажәне с оққығаүй рету 
нде олар «ау ада» әд стерд орындау дан бас тайды. Олар 


рибел 


кез 
тәж болған с айын, ауа қалқаны немесе ауырс өмке 
сия қты жабдыққа(қол жет мд болған кезде) с оққы 

жас айды. Ешб руақыттаоларға бас қас тудентке ереу Лл 


жас ауғарұқс атет лмеу керек. 


Тұншықты рғышнгар және жердег ұрыс 


Тұншығып қалады 


Тең зжая у әскерлер нтұншықтырғышғарды орындауға 
жаттықтыру кез нде олар жаттығу кез нде қарс ылас тың 
тамағына қыс ым жас амай ды, өйткен трах ея мен тыныс 


түт г жаншылуы мүмк н. Жаттығу кез нде тең зжяу 


процеду раларды орындауы керек. 
Олар ециқашнн ауа дрос сельдер н орындамауы керек. Жаттығу 


әскерлер қантұншығуы үш нти ст 


кез нде дроссельд толық қолдануға бол май ды 


Масһіпе Тгапвіаіейі бу бооо!е 


МСЕР 3-02В 


күшнемес е толық жылдамдық. Ешб рдроссельд 5секундтан 
артық ұс тауға болмайды. 


Қарус ыз цектеулер және 
манипуля ция лар 


Тең зжая уәскерлер н қарусыз иектеулермен 


манипуля ция әд стер норындауғаүйрету кез нде олар бая у 


және тұрақты қыс ымды пай даланады. Бұл тех никаларды е иқашан 


толық күшен немес е толық жылдамдықпен қолданбаңыз. 


Гуг ил тая қшсын үйрету 

Жаттығу кез нде бас тың с оққысы миды зақымдай ды. Бас ына 
ек нш соққы өл мгеәкелу Мүмк н. 

Бұлек нш әсерету синдромы рет нде белг л 

Жарақат немесе өл мд болдырмау үш нпуг ильтая қшсын 


жаттықтыру арас ында? күн болуы керек. 


